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INTRODUCAO

Ha mais de duas décadas, ministro o Curso Basico de espiritismo e
pude anotar, ao longo desse tempo, as perguntas mais frequentes de
quem procura a casa espirita sem conhecimento doutrinario a
respeito de filosofia espirita, mediunidade e passe. Por isso escrevi
este livro com a finalidade de oferecer nocoes elementares sobre
esses assuntos, assim como uma pequena introdugédo ao
conhecimento do Evangelho de Jesus, com foco na transformacgao
moral que o estudo das virtudes cristas oferece.

Ele se destina as pessoas que procuram o espiritismo em busca de
respostas para seus sofrimentos, para os trabalhadores da seara
espirita que vao atendé-las e para aqueles que querem apenas
conhecer a doutrina, servindo a inimeros propésitos, inclusive como
curso de iniciacdo aos estudos espiritas.

O livro se estrutura na forma de perguntas e respostas, dividindo-
se em quatro partes: Conhecendo a doutrina espfirita; Transformacao
moral através do Evangelho de Jesus; NocOes elementares sobre
passes; ABC da mediunidade.

Propositadamente cito muitas passagens biblicas correlacionando-
as com o espiritismo para mostrar que, ao contrario do que muitos
dizem, tudo o que ensina a doutrina esta na Biblia, mas de forma um
pouco mais velada.

Meus leitores sabem que fui catélica e cheguei a casa espirita com
ideias preconcebidas a respeito do espiritismo. Era muito
constrangedor frequentar um local onde acreditava ndo ser a casa de



Deus, pois assim me haviam ensinado. Porém fui atendida com
muito carinho e compreendida em meus medos e insegurancas em
relacdo as decisdes que tomava. Disseram-me que eu nao precisava
mudar de religido e deixar de ser catdlica, mas que deveria estudar a
doutrina para entender melhor os problemas que me afligiam. Fui
orientada e seguida de perto pelos novos amigos até que todo o
periodo de perturbagao espiritual por que passava fosse vencido, o
que levou alguns anos.

Sem o compromisso de me tornar espirita dediquei-me ao estudo
do espiritismo e pude perceber que havia encontrado uma nova
forma de encarar a vida e os problemas, o que me levou a paz
espiritual.

Confesso que nunca vi na casa espirita os tais “demoénios”!, mas
encontrei muitos espiritos sem luz, sem paz, revoltados, ignorantes
e, algumas vezes, maus. Mas também vi muitos espiritos iluminados
a socorré-los. Foram eles que me ensinaram a enxergar os maus
espiritos como irmaos, filhos de Deus, ovelhas desgarradas que o
Divino Pastor pacientemente recolhera. Essas almas iluminadas
falavam aos espfiritos perturbados sobre o amor de Deus por todas as
criaturas, sem especificar se esse Deus era catélico, evangélico,
muculmano, budista, hinduista ou judeu. Diziam simplesmente para
confiarem no Pai.

Entendi, entdo, que ha um tnico pastor e um s6 rebanho, mas que
o rebanho desconhece esse fato. Aprendi que Deus nos ama e quer
que sejamos felizes. Compreendi que a vida é feita de leis que, bem
compreendidas e vivenciadas, nos conduzem a paz.

Pelo modo com que o espiritismo expde as verdades da vida
imaginei que na casa espirita ndo encontraria os donos da verdade,
apenas luz e amor. Mas também ha os que acham que tudo sabem e
que sao melhores que os outros. Os que ironizam a fé alheia e
disputam, com alguns, a supremacia do rebanho divino,
esquecendo-se que “aquele que se exaltar sera rebaixado”. Aprendi
que muitos conhecem o Cristo, mas poucos conseguem vivenciar



seus ensinamentos. Mas o préprio espiritismo me ensinou que cada
um compreende a verdade de acordo com seu grau de evolugdo.

Conclui que as religides nao tém culpa pela existéncia dos
fanaticos que distorcem seus ensinamentos e que nem eles tém culpa
de serem tao limitados, pois cada ser faz o melhor que consegue.

Por isso esse livro nao se destina a “fazer cabecas”, nem a trazer
novos adeptos ao espiritismo, mas a oferecer as pessoas o minimo de
conhecimentos para que elas possam entender a religido dos
espiritos e concluir que a melhor religido é aquela que faz de voceé
um ser humano melhor.

Lembro apenas que esse livro é uma leve iniciagcdo e ndo toda a
doutrina. Vocé nao podera dizer que conhece o espiritismo sem que
tenha estudado, no minimo, duas obras basicas da codificacao: O
Livro dos Espiritos e O Evangelho segundo o Espiritismo.



1. Aqui me refiro ao conceito popular de demonio: Satanas (diabo) e seus seguidores.



O APRENDIZ

Parte 1

Conhecendo a doutrina espirita



CONHECENDO A DOUTRINA ESPIRITA

1. O ESPIRITISMO E UMA RELIGIAO? POSSO FREQUENTAR O CENTRO ESPIRITA
SEM DEIXAR DE IR A IGREJA?

Sim, o espiritismo é uma religido, pois o vocabulo religido provém
do latim - religare - que literalmente quer dizer “religar o homem a
Deus”. Nesse sentido o espiritismo, como toda religido, tem a fungao
de promover a transformagao moral do homem aproximando-o de
Deus.

Allan Kardec apresenta a seguinte definicdo da doutrina revelada
pelos espiritos? através dos médiuns?: [...] “O espiritismo* é uma
doutrina filosofica de efeitos religiosos, como qualquer filosofia
espiritualista, pelo que forcosamente vai ter as bases fundamentais de todas
as religioes: Deus, a alma e a vida futura”.

“O espiritismo € uma ciéncia que trata da natureza, origem e destino dos
espiritos, bem como de suas relagoes com o mundo corporal®”. Foi
codificada (organizada) pelo educador francés Hypolite Léon
Denizard Rivail, na Franga, em 1857, que adotou o pseudoénimo
Allan Kardec para diferenciar as obras por ele escritas sob a
orientagao dos espiritos, daquelas que escreveu como professor,
tilésofo e escritor.

Aquele que se sente livre para escolher em que acreditar, e entende
que a religiosidade deve ser vivenciada sem qualquer tipo de
constrangimento, pode frequentar o espiritismo sem abandonar a



igreja.

Intmeros catélicos e evangélicos se declaram simpatizantes da
doutrina espirita e estudam seus aspectos filoséficos, cientificos e
religiosos aceitando-os por gostarem da forma como o espiritismo
explica a vida e os fendmenos a sua volta, mas permanecem
seguindo a igreja por gostar de seus rituais e da forma do culto, ou
para fazer companhia para os familiares que ndo aderiram ao
espiritismo. Casam-se, batizam seus filhos, frequentam missas ou
cultos evangélicos, mas leem as obras e assistem as palestras
espiritas, fazendo isso por uma vida inteira. Outros, depois de algum
tempo, optam por seguir o espiritismo e deixam de ir a igreja de
forma natural, por ndo mais sentirem necessidade daquele tipo
especifico de culto e quando lhe perguntam qual sua religido se
declaram espiritas. Porém, é importante entender que o espiritismo
nao proibe ninguém de frequentar o centro e ir a igreja, mas a igreja
desaprova esse comportamento. Por isso, cada pessoa deve decidir o
que é melhor para si.

Para finalizar quero lembrar que a doutrina® espirita possui trés
aspectos - cientifico, filoséfico e religioso:

* Cientifico, porque estuda os fendmenos meditinicos - fendmenos naturais provocados por
espiritos, através dos médiuns -, segundo critérios adotados pela ciéncia, usando
processos metddicos de observacdo controlada e de pesquisa rigorosa, aceitando como
fato aquilo que pode ser provado por seus métodos de estudo, de forma racional e
objetiva.

* Filosofico, porque a partir do estudo dos fenémenos espiritas e de seus ensinos basicos
obtemos uma interpretacdo prépria da vida, cujo fim é a transformacao moral do
homem.

* Religioso, pois leva 0 homem a Deus, a partir do estudo da moral ensinada pelo Cristo.

2. POR QUE SINTO CULPA QUANDO VOU AO CENTRO, COMO SE ESTIVESSE
TRAINDO A IGREJA?



A culpa nasce da sensacgao subjetiva de estar fazendo algo errado,
que contraria o cédigo moral existente dentro de si, inscrito em sua
consciéncia. Esse c6digo moral foi construido durante longo
processo educacional feito com a participagdo de pais, professores e
lideres religiosos, constituindo-se, portanto, num caldo de culturas,
crengas e opinides variadas e assim permanecerd até o momento em
que o ser julgue oportuno repensar, refletir, analisar e escolher, de
forma racional e consciente, em que deseja acreditar.

O momento ideal para conhecer algo novo e refletir sobre velhas
crencas é quando se estd pronto para abrir a mente as novas ideias, o
que ndo significa que estas substituirdo as antigas. Pode-se conhecer
0 novo e querer permanecer com o velho. Isso ndo tem nada de
ruim, o importante é que seja fruto de escolha pessoal e ndo de
imposicdo externa. Porém, o novo, o desconhecido, amedronta,
desestabiliza, tira o ser do ntcleo de seguranca em que vive.
Momentaneamente se perdem raizes e isso assusta. O medo e a
culpa podem ser mecanismos de defesas psicoldgicas para trazer o
ser de volta para o conhecido, onde antes se sentia seguro.

O mais importante é respeitar-se e saber até onde se pode ir sem se
desestruturar emocionalmente. Cada um deve escolher qual religido,
em sua opinido, melhor atinge a finalidade de conduzi-lo a Deus e
segui-la com amor e dedicagdo. O que é bom para um, pode nao ser
para o outro. Como disse continuar assistindo a missas e cultos e
estudar a doutrina para ampliar conhecimentos é possivel somente
para o individuo que se sente livre para pensar e escolher o que quer
seguir, porque censuras fatalmente virdo por parte da igreja, catélica
ou protestante, pois cada religido se posiciona como sendo o tinico
caminho que leva a Deus e desconsidera todas as outras. O
espiritismo prega que fora da caridade nao ha salvacao e que todas
as religides sao caminhos que conduzem ao Pai, porque ensinam a
amar.

Mas, assim como ha quem condene ha quem apoie. Por isso, quem
se sente pressionado pela culpa deve respeitar os proprios limites



psicolégicos e se for para se sentir mal ou causar dissengdao em
familia é melhor afastar-se, pois a religido existe para unir o homem
a Deus e jamais deveria separar os homens entre si.

3. QUuAIS 0S PRINCIPIOS BASICOS DO ESPIRITISMO?

* Crenga em um tnico Deus: “Deus é a inteligéncia Suprema, causa priméria de todas as

coisas”Z. Deus, o criador, espirito e a matéria, suas criagdes, formam os elementos
gerais do Universo.

* Crenca na imortalidade da alma: A morte aniquila o corpo e promove a transferéncia do
espirito da vida material para a vida espiritual. O espirito jamais morre, pois ele é o
principio inteligente do Universo.

* Crenga na reencarnacdo: “A reencarnagdo é a volta da alma ou espirito a vida corpdorea, mas em

outro corpo especialmente formado para ele e que nada tem de comum com o antigo®”.

* O espirito, criado simples e ignorante (sem conhecimentos) é o autor do seu préprio
destino a medida que assume responsabilidade progressiva sobre seus atos, através do
livre-arbitrio (livre escolha). A alma deixa o mundo espiritual e se reveste
temporariamente de um corpo carnal para viver num mundo material, verdadeira
escola que a aprimora lentamente. Faz isso inimeras vezes, nasce e renasce, vivendo
sucessivas existéncias na escola da vida até atingir o climax da perfeicao moral-
intelectual - estado que retine a sabedoria ao amor. Atingido esse estagio, deixa de
reencarnar para viver definitivamente no mundo espiritual, com Deus, tornando-se um
espirito puro.

* Lei de causa e efeito: No decorrer de varias encarnacdes cada um dos atos da alma, bons
ou maus, recai sobre ela, tal como disse Jesus: “A cada um segundo suas préprias
obras”. A vida feliz ou infeliz, resulta da semeadura feita em vidas passadas ou na vida
presente, ou seja, resultam de escolhas pessoais. Ao semear a dor na vida do
semelhante a alma colhe a dor em si mesma, nesta vida ou em existéncias futuras. A
essa colheita obrigatéria denomina-se expiagdo. Porém é preciso compreender que a
expiacdo nao é castigo, mas oportunidade de reparar os erros, ressarcir prejuizos,
retomar o caminho do bem, reajustar-se perante a prépria consciéncia. Embora a
lembranca das vidas anteriores seja temporariamente esquecida durante o processo
reencarnatorio, o passado subsiste no inconsciente do ser. Essas lembrangas podem ser
recobradas durante o sono, nas sessdes de regressdo de memoria, nos momentos de
transe e menos frequentemente durante a vigilia, sendo responséaveis por muitos
medos, complexos de culpa e angtstias inexplicéveis, assim como pela antipatia que se



nutre por pessoas com as quais se convive ou que se acaba de conhecer. Alias, o
esquecimento do passado € providencial, pois se lembrasse do mal que fez, dos
sofrimentos pelos quais passou e dos inimigos que a prejudicou, a alma ndo teria
condicOes de viver entre eles novamente para reparar erros ou permitir que eles
resgatem suas dividas com ela, porque o 6dio os afastaria mutuamente ou reacenderia
antigas contendas.

* Comunicabilidade dos espiritos: Os espiritos sdo as almas daqueles que viveram sobre a
Terra. Transferem-se para a vida espiritual com o mesmo carater que possuiam quando
vivos: Bons ou maus, sérios ou brincalhdes, trabalhadores ou preguicosos, cultos ou
mediocres, sinceros ou mentirosos, humildes ou orgulhosos. Estdo por toda parte e
atuam sobre os vivos através dos fios invisiveis do pensamento. H4 pessoas que tém a
capacidade de captar-lhes os pensamentos com grande facilidade - chamados de
médiuns -, que sao os elos entre o mundo espiritual e o mundo fisico. Porém, é preciso
que fique muito claro que todas as pessoas tém, em maior ou menor grau, a
mediunidade, pois os espiritos agem sobre os pensamentos de qualquer ser humano
transmitindo-lhes suas ideias. Sem o saber, captam esses pensamentos que lhes sao
sugeridos e executam muitas das sugestdes boas (provenientes de bons espiritos e de
seu anjo guardido), ou méas (provenientes dos maus espiritos). Dai a importancia da
educacdo do pensamento, da higiene mental didria através de leituras edificantes, da
prece e da reforma moral para que se sintonize preferencialmente com os bons
espiritos.

* Fé raciocinada: O espiritismo prega que para crer é preciso compreender. Por isso ndo tem
dogmas inquestiondveis. Tudo pode ser discutido exaustivamente até que seja
perfeitamente compreendido. “Fé inabalavel é aquela que pode encarar a razdo, face a
face, em todas as épocas da humanidade”.

* Lei de evolugdo e progresso: A Terra é escola bendita que oferece inimeras
oportunidades de aprendizado. Por isso é preciso que se experimentem momentos de
alegria e de dor, de satide e de doenga, de riqueza e de pobreza. Como acima referido,
0s espiritos sdo criados por Deus, simples e sem conhecimentos; através das vidas
sucessivas enfrentam desafios diversos cuja finalidade é acelerar seu desenvolvimento
intelectual e moral. A isso se denomina provacdo ou luta, enquanto muitos insistem em
chamar de sofrimento. Os espiritos que compreendem a lei divina caminham mais
depressa até a perfeicao; alguns estacionam por algum tempo, repetindo os mesmos
erros de outrora, mas nao ha retrocesso. Os espiritos caminham sempre em direcao a
melhora intelectual e moral, pois as licdes efetivamente aprendidas jamais sdo
esquecidas. Todos os conhecimentos adquiridos permanecem com o espirito para
sempre. Durante as encarnagdes, alguns talentos sdo adormecidos propositadamente
para que outros sejam desenvolvidos. Evolui e progride sempre, com maior ou menor
velocidade, dependendo de suas atitudes frente as oportunidades de crescimento que a
vida lhe oferece.



4. ESPIRITISMO OU KARDECISMO?

Nao existe kardecismo, somente espiritismo, pois € a religido
fundada pelos espiritos, nao por Allan Kardec, que foi apenas o
organizador da doutrina.

O nome kardecismo é utilizado erroneamente, inclusive por
tedlogos e espiritas, para diferenciar a doutrina espirita dos cultos
afro-brasileiros, com o qual é confundido, como umbanda e
candomblé.

Também nao existe “baixo espiritismo”, referindo-se aos cultos
afro-brasileiros, e “alto espiritismo” e “espiritismo de mesa branca”,
referindo-se a doutrina espirita codificada por Kardec. Todos esses
termos denotam preconceito religioso.

5. Quem For ALLAN KARDEC?

Allan Kardec é o pseudénimo do homem que codificou a doutrina
espirita. Seu nome verdadeiro era Hippolyte Léon Denizard Rivail.
Usava tal pseudonimo para evitar que seu nome, ja bastante
conhecido nos meios literdrios, ficasse em evidéncia, pois como disse
anteriormente foram os espiritos que responderam as perguntas de
Kardec corporificando essa nova religido.

Nasceu em Lyon, na Franga, em 03 de outubro de 1804 e
desencarnou? em 31 de marco de 1869, aos 65 anos de idade. Falava
quatro idiomas, era cientista, professor, escritor e pedagogo.

Estudou no Instituto de Yverdon, fundado pelo professor
Pestalozzi, o pai da pedagogia moderna, contribuindo para a
modernizacdo da educacao na Franca e na Alemanha. Hippolyte foi
um dos seus mais fervorosos discipulos. Escreveu diversos livros



didaticos sobre gramatica, aritmética, geometria e pedagogia.
Traduziu inameras obras inglesas e alemas. Organizou em sua casa
cursos gratuitos de quimica, fisica, astronomia e anatomia
comparada para alunos sem recursos financeiros.

6. COMO FOI CODIFICADA A DOUTRINA ESPIiRITA?

O contato de Allan Kardec com os espiritos aconteceu por volta do
ano 1854, quando em vaérias partes do mundo, mas especialmente
em Paris, generalizou-se o fendmeno das mesas girantes, quando nos
saldes de reunides sociais as mesas eram suspensas e moviam-se de
um lado para outro, sem o contato das maos ou de qualquer outro
objeto, e se comunicavam com o0s presentes mediante pancadas
previamente combinadas que indicavam letras do alfabeto, de modo
semelhante ao que os jovens de hoje fazem com a “brincadeira do
copo”. Ap0s assistir algumas dessas sessdes Kardec foi se intrigando,
uma vez que, descartadas as causas conhecidas ou truques,
convencia-se de que por detras das mensagens havia alguma causa
inteligente responsavel pelos movimentos. A causa inteligente que
se manifestava dizia que os fendmenos eram provocados por
espiritos de homens que ja haviam vivido no mundo. Kardec passou
a estudar o fendmeno e numa das reunides promovidas por ele, um
espirito que usou o nome de “Verdade”, dizia que caberia ao
professor desenvolver, dar corpo, codificar uma nova doutrina
tiloséfica e religiosa.

O desenvolvimento da codificagdo espirita basicamente teve inicio
na residéncia da familia Baudin, no ano de 1855, com o auxilio de
duas médiuns, Julie e Caroline Baudin, de 14 e 16 anos,
respectivamente. Kardec fazia perguntas aos espiritos que as
respondiam por meio da escrita, através das médiuns. Aos poucos, o



corpo de uma nova doutrina se erigiu culminando com a publicacdo
da primeira obra da codificacdo espirita, O Livro dos Espiritos.

O método adotado por Allan Kardec na investigacao e
comprovagao do fato meditinico — instrumento comprobatoério da
existéncia e comunicabilidade do espirito — é o experimental,
aplicado as ciéncias positivas, fundamentado na observacgao,
comparacdo, andlise sistematica e conclusdo. Dois importantes
critérios, igualmente tomados a metodologia cientifica, foram
adotados por Kardec na dificil tarefa de reunir informagdes para a
elaboragao da doutrina espirita: a generalidade ou universalidade e
a concordancia dos ensinos dos espiritos. Esses critérios, com o
suporte do uso da razdo, do bom-senso e da 16gica rigorosa
emprestam a doutrina espirita forca e autoridade.

Todo o trabalho da revelacao era revisado varias vezes, de modo a
se evitar erros ou interpretacdes diibias. Assim, o trabalho contou
com ajuda de pelo menos dez médiuns, nesta primeira fase. Das
consultas feitas aos espiritos, nasceram as 1.019 questdes que
compdem O Livro dos Espiritos, lancado em 18 de abril de 1857,
descortinando para o mundo todo um horizonte de possibilidades
no campo do conhecimento. Allan Kardec desempenhou com
sucesso as obrigagdes de que fora incumbido, explicando todos os
fendbmenos de maneira racional, revivendo os ensinamentos de Jesus
e da Espiritualidade Superior.

7. QUAIS AS OBRAS BASICAS DA DOUTRINA ESPIiRITA E DO QUE TRATAM?

Allan Kardec codificou os ensinamentos dos espiritos em 05 livros
bésicos:



* O Livro dos Espiritos (1857): Contém toda a filosofia espirita. E tido como a espinha
dorsal do espiritismo, pois todas as outras obras partem de seus principios. Trata dos
principios da doutrina espirita sobre a imortalidade da alma, a natureza dos espiritos e
suas relagdes com os homens, as leis morais, a vida presente, a vida futura e o porvir da
Humanidade.

* O Livro dos Médiuns (1861): Verdadeiro manual de orientagdo para todas as pessoas que
queiram entrar em contato com os espiritos, demonstrando todos os riscos e beneficios
dessa pratica. Livro de leitura obrigatéria para todos os médiuns e dirigentes espiritas.

* O Evangelho segundo o Espiritismo (1864): Trata da parte moral e religiosa da doutrina
espirita; contém comentdrios sobre os ensinamentos morais de Jesus, feitos por Allan
Kardec e pelos espiritos superiores.

* O Céu e o Inferno (1865): Este livro, através da evocacao dos espiritos desencarnados, de
cultura e habitos diversos, demonstra a situacgdo de felicidade, de arrependimento ou
sofrimento dos que habitam o mundo espiritual.

* A Génese (1868): Estuda a criacdo do mundo e das criaturas viventes colocando ciéncia e
religido face a face. O Génesis biblico é estudado e visto como uma realidade cientifica,
disfarcada por alegorias e lendas. Os sete dias narrados nas Escrituras Sagradas
representam eras geolégicas, que seguem a ordem cronolégica comprovada pela
ciéncia em suas pesquisas. Os milagres realizados por Jesus sdo explicados sob o ponto
de vista cientifico.

8. QUAL A DIFERENCA ENTRE O ESPIRITISMO E A UMBANDA?

A palavra aumbanda (aum - Deus; banda - lado, lugar) significa
“Deus ao nosso lado” ou “do lado de Deus”. A umbanda é um culto
religioso genuinamente brasileiro nascido em Niter6i - R], no inicio
do século XX (1908), fundada por Zélio de Moraes.

“Ela tem na sua base de formagao os cultos afro, cultos nativos, doutrina
espirita kardecista, religido catdlica e um pouco da religido oriental
(budismo e hinduismo) e também da magia, pois € uma religido magistica
por exceléncia (...), dentro de seus templos a magia negativa é combatida e
anulada pelos espiritos que nela se manifestam incorporando em seus
médiuns .

Deve ser respeitada, assim como todos os outros cultos e religides,



conforme o principio da liberdade de crenga contido na Constituicao
Brasileira; contudo, umbanda nao é espiritismo.

O que ha de comum com o espiritismo é que aceita os principios
basicos da doutrina tais como a crenca em Deus e na imortalidade da
alma; fundamenta-se em fendmenos produzidos por espiritos
desencarnadosY, cré na reencarnacio, na lei de causa e efeito e na lei
de progresso, na comunicagdo com os mortos e prega a caridade.
Todavia, a umbanda tem culto material, rituais préprios,
vestimentas especificas, imagens, altares, pontos riscados e cantados
e usa denominagdes totalmente especiais para médiuns, que sao
chamados - cavalos - e espiritos, que se dividem em linhas ou
correntes espirituais que nao existem no espiritismo. Como explica
Rubens Saraceni, grande estudioso e seguidor da umbanda, nessa
religido ha um misto de cultos africanos, indigenas e catélicos: nos
terreiros as imagens dos santos catélicos recebem nomes de orixas -
uma espécie de anjos guardides, almas que nunca viveram sobre a
Terra e que estdo a servigo direto de Deus.

A umbanda ndo se rege pela codificacao de Allan Kardec, embora
em alguns terreiros haja estudos de O Evangelho segundo o
Espiritismo. Portanto esta claro que embora espiritualista e possua
manifestagdes meditinicas a umbanda nao constitui variante nem
modalidade do espiritismo. Essa confusao se da pelo
desconhecimento do que seja a doutrina espirita codificada pelo
francés Allan Kardec que é frequentemente confundida com outras
religides onde ha mediunismo (manifestagao de espiritos através da
mediunidade).

9. POR QUE DIZEM QUE O ESPIRITISMO E A RELIGIAO DO DEMONIO?

Como vimos anteriormente, no Brasil hd muitas religides que



utilizam a mediunidade como instrumento de manifestacdo de
espiritos e que sdo erroneamente chamadas de espiritismo.

Aquele que diz que o espiritismo é religido do demonio ignora
toda a obra de amor que o espiritismo produz no Brasil e no mundo,
desde seu inicio, e o confunde com cultos méagicos onde se pratica a
magia negra.

O espiritismo nado tem culto material, nem ritual; ndo prescreve
qualquer vestimenta; ndao tem sacerdotes, ndo usa imagens, nem faz
sacrificios de animais ou seres humanos; ndo tem simbolos, sinais
secretos ou misteriosos, nao faz cerimoOnias matrimoniais, ou de
batismo, nem exorcismo. Resumindo, a doutrina espirita tem como
principal objetivo o cultivo dos valores do espirito e € isenta de atos
exteriores. Seu vocabulario se baseia nas obras da codificacao e suas
praticas meditnicas sdo executadas dentro de um ambiente
evangélico de harmonia e oragdo, sem qualquer culto exterior.
Compreende-se, portanto, que qualquer culto que contenha tais
préaticas, ndo pode e nao deve receber a designacdo de espirita. “Deus
¢ Espirito, e importa que o adorem em espirito e em verdade” - (Jodo 4.24).

10. O QUE DIZ O ESPIRITISMO SOBRE TRABALHOS E PACTOS FEITOS COM MAUS
ESPIRITOS PARA PREJUDICAR PESSOAS?

Na questao 549 de O Livro dos Espiritos Kardec aborda o tema sobre
pactos que encarnados fazem com os espiritos com o objetivo de
prejudicar pessoas: [...] Por exemplo: queres atormentar o teu vizinho e
ndo sabes como hds de fazer. Chamas entdo por espiritos inferiores que,
como tu, so querem o mal e que, para te ajudarem, exigem que também os
sirvas em seus maus designios. Mas, nao se segue que o teu vizinho nao
possa livrar-se deles por meio de uma conjuragdo oposta e pela agao da sua
vontade. Aquele que intenta praticar uma agdo mad, pelo simples fato de



alimentar essa intengdo, chama em seu auxilio maus espiritos, aos quais fica
entdo obrigado a servir, porque dele também precisam esses espiritos, para o
mal que queiram fazer. Nisto apenas € que consiste o pacto”.

Assim como no mundo material se contrata um pistoleiro para
matar aquele a quem se odeia, pode-se contratar um mau espirito
para perturbar a paz das pessoas. Porém, se o individuo que é alvo
do mal for moralmente superior, o mal nado lhe atinge, por auséncia
absoluta de sintonia mental com ele. Além disso, os bons espfiritos
podem proteger do mal quem nao deva sofré-lo e, se permitem que
o mal nos atinja, é por querer provar a nossa capacidade de resistir a
ele. Como se combate a obsessdo, perseguicdo por maus espiritos,
sera ensinado mais adiante, quando se estudar a parte do livro
referente a mediunidade.

11. L1 NUM LIVRO SOBRE HISTORIA DAS RELIGIOES QUE O ESPIRITISMO NAO E
UMA RELIGIAO CRISTA. ISSO £ VERDADE?

Antes de responder a essa pergunta com um simples sim ou ndo, é
preciso entender o que os tedlogos e historiadores definem como
cristdo e qual a opinido espirita. Para isso o leitor me permita
discorrer um pouco sobre o assunto.

Na questdo 625 de O Livro dos Espiritos, Kardec pergunta aos
espiritos responsaveis pela codificagcao “Qual o tipo mais perfeito que
Deus tem oferecido ao homem, para lhe servir de guia e modelo?” “Jesus”,
respondem os espiritos e Kardec comenta a resposta: “Para o homem,
Jesus constitui o tipo da perfeicio moral a que a Humanidade pode aspirar
na Terra. Deus no-lo oferece como o mais perfeito modelo e a doutrina que
ensinou € a expressio mais pura da lei do Senhor, porque, sendo ele o mais
puro de quantos tem aparecido na Terra, o Espirito Divino o animava”.

Sintetizando sua doutrina na frase “amar a Deus sobre todas as coisas



e ao proximo como a si mesmo”, Jesus indica que nao veio ao mundo
para fundar uma nova religido, mas para ensinar o homem a amar,
pois o amor é o elo que o une a Deus. Apds a sua morte, seus
seguidores passaram a divulgar suas ideias e foram chamados
nazarenos ou cristaos, dando inicio ao cristianismo?* cujos
ensinamentos foram adotados pela igreja de Roma, iniciando um
processo de “romanizacdo” dos ensinamentos cristdos que culminou
com a fundacao do catolicismo.

Judeus, catdlicos e evangélicos, seguindo as crengas difundidas no
Velho Testamento, acreditam que o homem foi criado por Deus para
viver plenamente feliz no paraiso, mas pecou, separando-se de Deus.
A transgressdo de Addo e Eva quebrou a alianga entre Deus e a
humanidade, introduzindo o pecado e o sofrimento no mundo,
resultando na perda do paraiso. Mas o amor de Deus pelos homens
era tamanho, que Ele enviaria um Salvador capaz de redimir todos
os pecados da humanidade e refazer a alianga entre os homens e
Deus. Enquanto aguardavam o messias, realizavam sacrificios
expiatérios por seus pecados e culpas® feitos através da matanca de
animais ou oferta de alimentos sobre o altar, para manterem-se
ligados ao Criador. A fumaca do sacrificio subia aos céus e atingia a
Deus, honrando-o com esse presente em troca de seu perddo. A
culpa coletiva era expiada pelo Sumo Sacerdote através do sacrificio
de um animal, geralmente um bode sem defeitos, cuja fungao
simbolica seria a de carregar sobre si os pecados de toda a
coletividade livrando-os temporariamente da ira divina. Desse tipo
de ritual surgiu a expressao “bode expiatorio”.

Judeus ainda esperam pelo messias redentor da humanidade,
enquanto os cristdos entendem que ele é Jesus, o homem perfeito,
puro, sem pecado, o cordeiro de Deus que carregou sobre si os
pecados da Humanidade, para a expiacao da culpa coletiva,
refazendo a alianga rompida entre a criatura e o Criador pelo pecado
de Adao e Eva. Portanto, um conceito basico do cristianismo é que o
homem nao pode salvar a si mesmo. A salvagdo é dada livremente



ao homem se ele acreditar em Cristo e em sua expiagao. “O
cristianismo proclama que Deus se tornou homem (na pessoa de Jesus).
Isso significa que Deus intervém ativamente na batalha entre o bem e o mal
no mundo. Ele repara o dano causado ao relacionamento entre Deus e 0s
homens [...]. Portanto, o sofrimento, a morte e a ressurreigio de Jesus da ao
cristdo uma nova vida, a vida eterna [...]. Jesus crucificado € o redentor da
humanidade [...]”®. Por isso, para a igreja, a cruz é o maior simbolo do
cristianismo.

“O cristianismo ensina que o Jesus inocente assumiu para si a culpa do
mundo e sofreu a punicdo que caberia a humanidade. Ele sofre e morre no
lugar do homem. Os cristdos chamam isso de sacrificio vicdrio. Por meio
dele, Deus se reconcilia com o mundo, e o contrato do homem com Deus é
restabelecido” 2.

O espiritismo tem opinido diferente sobre o Cristo e vé Jesus como
tilho de Deus, espirito puro, perfeito, para o qual Deus entrega o
governo da humanidade terrestre, com a funcdo de ensinar o
caminho da redencdo espiritual ao homem, ndo por sua morte e
ressurreicao, mas precisamente por sua vida gloriosa cheia de
exemplos de severa observancia das leis de Deus. Para o espirita nao
basta crer em Jesus como salvador, é preciso transformar-se
moralmente em contato com os ensinamentos e exemplos de vida
deixados por Cristo em seu Evangelho. Portanto, o espiritismo adota
a moral cristd como modelo e guia para a humanidade, mas rejeita a
ideia de que Deus encarnou como Jesus e morreu na cruz em
sacrificio para salva-lal®, por isso ndo é classificado como uma
religido crista. Entretanto, filosoficamente, € interessante notar que a
igreja crista, ao qualificar Jesus como “o cordeiro de Deus que tira os
pecados do mundo”, promove um grande avanco espiritual nas
religides da época porque consegue interromper o sacrificio de
animais praticado por elas, pela relacdo de temor e obediéncia a
Deus.

O espirita se sente confortado com a ideia de que, se nao puder
reparar os erros nessa vida terd oportunidade de fazé-lo em outra.



Mas, quem ndo cré na reencarnacdo e comete um “pecado” grave, tal
como assassinato, por exemplo, esta condenado ao inferno.
Converter-se a igreja, arrepender-se dos erros e aceitar Jesus como o
Salvador que redime os pecados o conforta e lhe renova a esperanca,
acenando-lhe com a possibilidade de salvacdo. Apaziguar a
consciéncia culpada e evitar o remorso destruidor da paz é uma das
funcdes dessa crenca entre nossos irmdos evanggélicos e catdlicos.

Sob a 6tica espirita, a Biblia nos transmite a verdade utilizando-se
de simbolos. Por exemplo, o mito de Adao e Eva simbolizaria a
simplicidade e a ignorancia com que o homem foi criado por Deus,
para ser feliz, ndo para sofrer, e o pecado, que causou a perda do
Paraiso, demonstra que a transgressao as leis divinas distancia a
criatura do Criador e gera sofrimentos expiatorios. A palavra Adao
significa “o homem que veio do barro” e simboliza a natureza
material do homem, seu corpo fisico, proveniente do mundo
material onde encarna. Deus, que no Génesis biblico anima o boneco
de barro soprando em suas narinas, mostra que a alma que vivifica o
homem provém de Deus. Embora simples e ignorante, o homem
possui livre-arbitrio e faz escolhas, recebendo sugestées dos bons e
dos maus espiritos, podendo ceder ou néo a essas influéncias. E o
que se quis representar com a figura de Satanas sugerindo a
transgressao a Eva. Os espiritos ensinam em O Livro dos Espiritos:
“Donde vem as influéncias que sobre ele (o espirito) se exercem? — Dos
espiritos imperfeitos, que procuram apoderar-se dele, domind-lo, e que
rejubilam com o faze-lo sucumbir. Foi isso o que se intentou simbolizar na
figura de Satands.” (questao 122 a). Tal influéncia so se exerce sobre o
espirito em sua origem? - “Acompanha-o na sua vida de espirito, até que
haja conseguido tanto império sobre si mesmo, que 0s maus desistem de
obsidid-lo.” (questao 122b).

Isso posto, agora podemos entender por que para os te6logos e
historiadores o espiritismo ndo é cristdo, assim como os
Testemunhas de Jeova, porque também nao creem que Jesus é Deus.
Para os espiritas, cristdo é quem segue os ensinamentos de Jesus, por



isso dizem que o espiritismo € cristdo. E, pois, uma questao de
definicao de termos e, enquanto discutimos e dividimos a igreja do
Cristo, seus adversarios se fortalecem.

12. CoMO 0OS ESPIiRITAS VEEM A BIBLIA?

A Biblia constitui-se de um conjunto de livros escritos em
aramaico, hebraico e grego, por dezenas de autores, ao longo de
dezesseis séculos. A mais antiga versao é a dos “Setenta”, escrita por
setenta e dois sabios judeus, no século II a.C. A versao aceita pela
igreja Catélica é a “Vulgata” feita por Sao Jeronimo, no século IV
d.C., a partir da revisao da versdo dos “Setenta” e de uma versao em
latim existente na época.Z E um livro histérico cujo estudo é
importante por conter profundos ensinamentos religiosos inspirados
por espiritos provenientes da parte de Deus, misturados em meio a
histéria do povo hebreu, suas crencas, lendas e costumes. Sua
linguagem é rica de simbolos, prépria dos autores de seu tempo, por
isso de dificil interpretacao, o que desperta divergéncia de opinides
até mesmo no seio do proprio cristianismo, pois a Biblia dos
catdlicos contém 73 livros, enquanto a dos evangélicos possui 66
livros. Isso prova que, embora seja um livro inspirado por Deus,
como se propaga entre os religiosos, foram os homens que a
escreveram, escolheram as partes que julgaram ser divinas e
abandonaram o que acreditavam ser de origem humana.

Os espiritas se interessam pelo estudo dos ensinamentos de Jesus,
modelo e guia por exceléncia. Por isso a Federacao Espirita Brasileira
editou recentemente O Novo Testamento, traducdo dos originais
gregos, realizada por Haroldo Dutra Dias, que contém os quatro
Evangelhos e atos dos ap6stolos. Varias obras do espirito Emmanuel,
psicografadas por Francisco Candido Xavier, tais como Pio nosso e



Vinha de luz, abordam temas relativos as cartas de Paulo as igrejas
cristas de seu tempo. O livro Paulo e Estévio, também de autoria do
espirito supracitado, conta a histéria do cristianismo primitivo.

Um ntmero menor de obras espiritas se dedica ao estudo dos
temas abordados no Velho Testamento.

E interessante compreender que, ao estudar a Biblia o espirita faz
interpretacoes diferentes da que os catélicos e evangélicos fazem
porque usa outra perspectiva, outra lente. Por exemplo, Jeova é
considerado o espirito protetor do povo hebreu e ndo o Criador, o
Pai de Jesus. Como se chega a essa conclusdo? Vejamos:

O espiritismo afirma que a missdo de Moisés foi trazer ao homem
a nocao de justica. Porém, isso aconteceu num tempo em que a
humanidade era imatura e possuia o coragao muito endurecido.
Entao, o legislador hebreu recebe os Dez Mandamentos da Lei
Divina, mas cria também leis disciplinares bastante rigidas,
apropriadas ao seu tempo. Deus, por exemplo, de acordo com a
perspectiva mosaica, € autoritario, vingativo e cruel, a quem se deve
temer e obedecer cegamente. O Deus-hebraico, Jeov4, ordena
matancas, misturando em sua natureza caracteristicas humanas e
divinas. Protege especialmente o povo hebreu, com ferocidade tribal,
exigindo para isso sacrificios animais®® pelo pecado (fraqueza ou
descuido) e pela culpa (erro intencional, onde se exigia a restituicao
com multa de 20%). Os sacrificios vegetais (farinhas, cereais e azeite)
eram aceitos como ofertas pacificas de gratidao e louvor a Deus. O
sacrificio queimado sobre o altar é uma forma de se chegar a Deus,
enquanto a pureza é condi¢do necessaria para andar com Ele.

Agora, observemos o que diz O Livro dos Espiritos, questao 519: “As
aglomeracgoes de individuos, como as sociedades, as cidades, as nagoes, tém
0s seus espiritos protetores especiais? - Sim, porque essas reunioes sio de
individualidades coletivas que marcham para um objetivo comum e tém
necessidade de uma direcdo superior”. Em seguida, na questdo 520, se 1é:
“Os espiritos protetores das nagoes tém grau de adiantamento relativo ao
grau de adiantamento das massas a quem protegem”. Portanto, para os



espiritas, Jeova, espirito protetor do povo hebreu, tem a tarefa de
conduzir e educar aquelas almas, direcionando-as lentamente para o
verdadeiro Deus, respeitando-se o nivel de entendimento delas.

Mais adiante, encarna Jesus para apresentar a humanidade, um
pouco mais amadurecida que ao tempo de Moisés, o Deus-Pai,
amoroso e compassivo. Posteriormente, mil, oitocentos e cinquenta e
sete anos depois do Cristo, Kardec revela aos homens um Deus
desprovido de qualquer paixao humana, que deveria ser adorado
em espirito e verdade, como queria Jesus. Conhecido por seus
atributos e ndo por sua esséncia, ainda ininteligivel para o homem
terreno, Deus é revelado pelos espiritos como a inteligéncia
suprema, causa primadria de todas as coisas, que é eterno, imutavel,
imaterial, iinico, poderoso - onipotente, onipresente, onisciente -,
justo e bom; ama incondicionalmente suas criaturas simples e
ignorantes, mas perfectiveis, que devem obedecer, ndo a Ele, mas as
leis morais inscritas por Ele em suas consciéncias.

Herculano Pires, grande estudioso da doutrina espirita, escreve
com clareza sobre esse tema: “Estudando a historia das religioes
entendemos as diferencas fundamentais existentes entre o Deus biblico dos
hebreus e o Deus evangélico dos cristios: Jeova é um Deus mitologico, em
fase de transigio para o “horizonte espiritual”. Nasceu da fusdo entre a
experiéncia concreta da sobrevivéncia humana, obtida através dos fatos
mediunicos, e a exigéncia de racionalizacdo do mundo, manifestada nas
elaboragoes mitologicas. Dai as suas contradigoes, que dio margem a tantas
criticas, inclusive entre os cristdos, oriundas da incompreensio do fendmeno
e da ignorincia do processo historico”Z.

A crenca de que Jeova nao é o Pai de quem o Cristo fala nado existe
apenas entre os espiritas, mas entre outros religiosos também?. De
fato, em muitas passagens biblicas, como as citadas a seguir, se vé
em Jeova caracteristicas das paixdes humanas: Jeova se vinga nos
parentes dos seus desafetos que ja morreram ha muito tempo, ndo
esquece e nem perdoa (II Samuel 21); castiga com a lepra a mulher
que falou mal de Moisés (Ntimeros 12:10); pune com a morte o rei



Saul porque ndo executou fielmente as ordens que o “Senhor, no furor
de sua ira, ordenou contra Amaleque” (I Samuel 28:18); ameaga com
castigos cruéis todo aquele que ndo obedecer as suas ordens
(Levitico 26:14-39); ensina o 6dio e a vinganca (Numeros 25:17-18); se
ira e fica cheio de furor (Isaias 13:9), etc.

13. SE A REENCARNACAO E VERDADE POR QUE ESSA PALAVRA NAO APARECE
NA BiBLIA?

De fato a palavra reencarnagdo ndo aparece na Biblia, mas ha
passagens biblicas que sugerem essa crenga como se vera na
proxima questdo.

“ A reencarnagio fazia parte dos dogmas judaicos sob o nome de
ressurreigdo. Somente os saduceus, que pensavam que tudo acabava com a
morte, nio acreditavam nela”4. Os judeus acreditavam que nem todos
reencarnavam, mas somente aqueles que precisassem completar
uma missao que nao pdde ser cumprida durante uma existéncia. Por
isso a reencarnacgao de profetas era frequente, por serem eles
missiondrios de Deus. Os homens comuns, desprovidos de missao,
ndo reencarnavam como fica evidente na carta aos hebreus, inscrita
na Biblia: “é dado ao homem viver uma tnica vez” (Hebreus 9:27).

Apo6s a morte de Jesus, Pedro, e posteriormente Paulo, foram os
maiores divulgadores do cristianismo, que sofreu intensa
perseguicao pelos imperadores de Roma, especialmente por Nero.
No ano de 313 d.C., um édito do imperador Constantino deu
liberdade de culto aos cristaos e, a partir de entao, o cristianismo
passou a agregar novos adeptos em Roma, tornando-se a religido
oficial do Império Romano em 390, num ato instituido por Teodésio,
que culminou com o nascimento oficial da Igreja Catélica Apostoélica
RomanaZ. A partir disso, o cristianismo passou a sofrer varias



modificacdes em sua estrutura doutrinaria de acordo com as
resolucdes de varios concilios que estruturaram a igreja crista
diferenciando-a do judaismo, pois muitos judeus passaram a seguir
o cristianismo, mas queriam manter as praticas judaicas.
Progressivamente o cristianismo foi sofrendo adaptacdes para
adequa-lo as religides da época, processo que eu denomino de
“romanizacdo”. Foi o que ocorreu, por exemplo, no I Concilio de
Niceia, no ano 325 d.C., quando foi decidida a natureza divina de
Jesus, que deixa de ser o messias enviado por Deus para ser o
proprio Deus no mistério da Santa Trindade: um s6 Deus, mas que
se apresenta em trés pessoas distintas, com fungdes diferentes,
crenca que adequava o cristianismo ao politeismo vigente nas
religides antigas, facilitando sua assimilagdo pelos romanos®. O
nascimento de Jesus seria comemorado no dia 25 de dezembro, dia
das festividades do Deus Sol, cultuado por Constantino.

“No decorrer dos séculos IV e V d.C. desenvolveu-se a doutrina da santa
trindade. Segundo esta, Deus sio trés pessoas numa tinica divindade. O
sentido de ‘pessoa’ ndo era individuo, como hoje. ‘Persona” quer dizer
madscara ou papel, e deriva do teatro cldssico, no qual um mesmo ator usava
mdscaras para representar papéis diferentes”.# Na trindade Deus é o Pai,
o criador; Jesus, o filho, feito da mesma substancia do Pai, o
redentor; o Espirito Santo, o elo de amor entre o coracdo dos homens
e Deus.

E preciso lembrar que naquele tempo a igreja estava subordinada
ao poder do imperador e por esse motivo muitos concilios foram
polémicos por expressarem o desejo de politicos e de alguns
dirigentes da igreja e ndo propriamente as ideias dos religiosos do
concilio. Um exemplo disso, segundo alguns te6logos, é o fato de o
cristianismo dos trés primeiros séculos afirmar a crenga na
preexisténcia da alma, da qual deriva a ideia de reencarnagao, que
foi abolida no Concilio de Constantinopla, em 553 d.C., quando as
ideias a respeito da preexisténcia da alma professada por Origenes,
um dos maiores sabios das igrejas cristas primitivas, foram



consideradas hereges. O motivo de tal proibicao, segundo inimeros
autores, foi porque Teodora, esposa do Imperador Justiniano, antiga
cortesd, mandou matar quinhentas colegas de trabalho para apagar
seu passado de prostituicdo. Ela rejeitava a ideia de ter que expiar
esse crime em outra vida e sua sugestao foi prontamente acatada
pelo Clero de Roma.

Percebe-se, portanto, que a igreja deteve o poder sobre a Biblia e
tudo o que nela foi escrito, podendo determinar as versdes oficiais e
descartar o que nao fosse conveniente aos interesses politicos dos
imperadores daquele tempo®.

Distanciando-se, porém, de todas essas discussdes polémicas, o
fato é que a crencga na reencarnagao é milenar e faz parte de muitas
religides. Pode-se encontra-la nos mais antigos livros sagrados da
India, os “VEDAS”, assim como no budismo, taoismo, na filosofia de
Socrates e Platdo e no proprio cristianismo primitivo professado por
Origenes e seus seguidores: Em sua obra Sobre os primeiros
principios, Origenes explica que as almas sio enviadas para o seu “lugar,
regido ou condigiao” de acordo com os atos realizados “antes da vida atual”.
Deus “organizou o universo de acordo com o principio de uma retribuigio
totalmente imparcial”, diz ele. Deus ndo criou “com favoritismos”, mas deu
corpos as almas “de acordo com os pecados de cada uma”. Origenes
pergunta: “Se as almas ndo existiam previamente, por que encontramos
cegos de nascenca que nunca pecaram, enquanto outros nascem saos?” Ele
responde & sua prdpria pergunta: “E claro que alguns pecados existem [isto
¢, foram cometidos] antes das almas [terem corpos] e, como resultado, cada
alma recebe a recompensa de acordo com o seu mérito. Em outras palavras,
0 destino das pessoas é determinado por suas acdes anteriores®”. E
atribuida a Origenes a frase: “cada alma” [...] “vem a este mundo
fortificada pelas fraquezas ou vitorias da vida anterior”.

Origenes sofreu severas perseguicdes por propagar a ideia da
preexisténcia da alma, o livre-arbitrio e a salvagao por meio da
expiagdo dos pecados em corpos materiais. Porém, diferentemente
do que prega a doutrina espirita, Origenes acreditava que as almas



eram criadas puras, inocentes, destinadas a viver no céu, mas, ao
pecar, eram punidas, revestindo-se de corpos materiais e sendo
enviadas aos mundos materiais, onde expiariam suas faltas,
enquanto o espiritismo afirma que a reencarnagao € obrigatoria a
todos os espiritos, desde sua criacdo, nao como puni¢do, mas como
meio de evolugao e progresso, pois permite a alma desenvolver todo
o potencial que possui nas provagdes que enfrenta, enquanto nas
expiagoes se depura e aperfeigoa.

Para os espiritas, o dogma da reencarnagao se fundamenta “Na
justica de Deus e na revelagio, pois incessantemente repetimos: o bom pai
deixa sempre aberta a seus filhos uma porta para o arrependimento. Nio te
diz a razdo que seria injusto privar para sempre da felicidade eterna todos
aqueles de quem ndo dependeu o melhorarem-se? Nao sdo filhos de Deus
todos os homens? So entre os egoistas se encontram a iniquidade, o ddio
implacavel e os castigos sem remissdo.”

A doutrina da reencarnagao, admitindo para o espirito existéncias
sucessivas, corresponde a justica de Deus para com os homens, pois
que lhes oferece os meios de resgatar seus erros através de novas
experiéncias e explica as aparentes injusticas da vida e gera
esperangas para o futuro, “A razao no-la indica e os espiritos a ensinam.”
- Questdo 171 de O Livro dos Espiritos. Além disso, d4 oportunidade
ao espirito de vivenciar novas experiéncias que lhe permitam
modificar o passado, reorganizar as energias do seu corpo espiritual,
reestruturar sua mente, renovar-se, aperfeicoar-se e evoluir,
gradativamente, até chegar ao estado de pureza.

“Uma so existéncia corporal é manifestadamente insuficiente para o
espirito adquirir todo o bem que lhe falta e eliminar o mal que lhe sobra. [...]
Para cada nova existéncia de permeio a matéria, entra o espirito com o
cabedal adquirido nas anteriores, em aptidoes, conhecimentos intuitivos,
inteligéncia e moralidade. Cada existéncia €, assim, um passo avante no
caminho do progresso.” [...] “E importante considerar, entretanto, que o [...]
estado corporal é transitdrio e passageiro. E no estado espiritual, sobretudo,
que o espirito colhe os frutos do progresso realizado pelo trabalho da



encarnagdo; é também nesse estado que se prepara para novas lutas e toma
as resolugoes que hd de por em pratica na sua volta @ Humanidade.”%.

14. QUAIS PASSAGENS BIBLICAS SUGEREM REENCARNACAO?

“E veio Jesus para os lados de Cesareia de Felipe, e interrogou seus
discipulos dizendo: Que dizem os homens que € o Filho do Homem? E eles
responderam: Uns dizem que € Jodo Batista, mas outros que é Elias, e outros
que Jeremias ou alguns dos profetas. Disse-lhes Jesus: E vos, quem dizeis
que sou eu? Respondendo Simdo Pedro, disse: tu és o Cristo, filho de Deus.
E respondendo Jesus, lhe disse: Bem-aventurado és Simdo, filho de Jonas,
porque ndo foi a carne e o sangue que te revelaram isso, mas sim meu Pai,
que estd nos Céus. (Mateus, 26:13-17).

...E chegou a Herodes, o tetrarca, a noticia de tudo o que Jesus obrava, e
ficou como suspenso, porque diziam uns: E Jodo que ressurgiu dos mortos; e
outros € Elias que apareceu; e outros é um dos antigos profetas que
ressuscitou. Entdo disse Herodes: Eu mandei degolar a Jodo; pois quem é,
este de que ouco semelhantes coisas? E buscava ocasido de o ver. (Marcos,
6:14-15; Lucas 9:7-9).

Como foi dito anteriormente, os judeus acreditavam que somente
os profetas e ndo as pessoas comuns reencarnavam. Observam-se
nessas passagens que, para o povo, Jesus era Jodo Batista, Elias,
Jeremias ou qualquer profeta antigo, todos eles mortos, exceto Elias,
que segundo a Biblia, ndo morreu, pois foi levado, vivo, aos céus. Se
Jesus fosse a ressuscitagao de um dos antigos profetas, ou seja, se ele
fosse a volta a vida de um dos antigos profetas, sua aparéncia
deveria ser igual a do seu antigo corpo®. Assim, a tinica forma de
explicar as passagens acima referidas seria crer que muitos
pensavam que Jesus era a reencarnacdo e ndo a ressuscitacdo de
algum antigo profeta.



No Velho Testamento havia uma profecia que se referia a volta de
Elias para anunciar o Cristo, o escolhido de Deus, que libertaria o
povo judeu do jugo que sofria. Por isso os escribas ndo acreditavam
que Jesus era o messias, pois Elias ainda ndo havia voltado para
anuncia-lo, como vemos a seguir:

“... E os discipulos lhe perquntaram, dizendo: Pois porque dizem os
escribas que importa vir Elias primeiro? Mas ele, respondendo, lhes disse:
Elias certamente ha de vir, e eles nio o conheceram, antes fizeram dele o
quanto quiseram. Assim também, o Filho do Homem ha de padecer ds suas
maos. Entdo compreenderam os discipulos que de Jodo Batista é que ele lhes
falara.” (Mateus, 17:10-13; Lucas, 18:10-12).

Os apostolos tinham a certeza de que Jesus era o messias, somente
ndo compreendiam porque a profecia de que FElias voltaria para
anunciar sua vinda nao havia sido cumprida. Por isso fazem essa
pergunta a Jesus “Pois porque dizem os escribas que importa vir Elias
primeiro?” Ele responde que Elias tinha vindo conforme anunciado,
mas nao foi reconhecido e foi morto, assim como ocorreria com o
Cristo. “Entdo compreenderam os discipulos que de Jodo Batista é que ele
lhes falara.” Portanto, ndo reconheceram Elias reencarnado no corpo
de Joao Batista.

Curiosamente, o profeta Elias mandou degolar quatrocentos e
cinquenta adoradores do Deus Baal por ndo adorarem Jeova. Tinha
habitos semelhantes aos de Jodo Batista - se vestia com pele de
carneiros, gostava de viver sozinho no deserto e se alimentava de
insetos. Reencarnado como Joao Batista foi degolado, talvez como
expiacao pelos crimes de degola cometidos quando era Elias.

Em outra passagem do Novo Testamento, Jesus afirmou a
reencarnacdo de Elias como Joao Batista, de forma simples e direta, e
ainda afirmou que essa revelagdo era para aqueles que tinham
ouvidos de ouvir, ou seja, para aqueles que estavam maduros para
compreender a lei da reencarnacdo.

“Desde os dias de Jodo Batista até agora, o Reino dos Céus sofre violéncia,
e 0s violentos se apoderam dele. Pois todos os profetas e a lei profetizaram



até Jodo. E, se quiserdes aceitar, ele é o Elias que havia de vir. Quem tem
ouvidos para ouvir, ouga.” Jesus - (Mateus, 11:12-15)

Ainda nos ensinos de Jesus encontramos o famoso didlogo entre
Jesus e Nicodemos, em que o mestre afirma: “Amém, amém, eu te digo
que se alguém ndao for gerado de novo {ou do Alto} niao pode ver o Reino de
Deus.” (Joao 3:1-12).

E ante a pergunta de Nicodemos como poderia um homem velho
entrar de novo no ventre de sua méae, Jesus responde: “O que foi
gerado da carne é carne, o que foi gerado do espirito é espirito. Nio te
maravilhes de que eu tenha dito: E necessdrio a vds ser gerado de novo {ou
do alto}”. — O Novo Testamento - traducao de Haroldo Dutra Dias,
FEB.

15. EXISTEM PROVAS DE QUE HA REENCARNACAO?

a) Provas morais:

Observando-se a diversidade de oportunidade e dons existentes
entre as pessoas desse mundo e descrendo-se da reencarnagao,
tatalmente ter-se-ia que acreditar na existéncia de um Deus injusto,
pois privilegia uns em detrimento de outros. A uns, a beleza, a
saude, a riqueza, a inteligéncia; a outros, a fealdade, a doenga, a
miséria e a deficiéncia mental. Como Deus poderia dar a uns tudo e
a outros quase nada, para depois julga-los e condena-los de modo
irremediavel apds a morte, numa tinica existéncia, se tiveram
oportunidades diferentes? Onde a justica dessa crenga?

E, supondo-se que a vida na Terra acabe no timulo e ap6s a morte
haja o terrivel julgamento que determina a eternidade das penas, no
inferno de fogo ou num céu de beatitudes, como se sentiria uma mae
generosa, no céu, separada para sempre de seu filho amado, no
inferno, caso nado tenha tido o merecimento de ir para o céu como
sua genitora? Serd que ela ndo preferiria desistir do céu para



balsamizar as dores de seu filho querido e consola-lo por toda a
eternidade?

Ao contrério, através da crenga na reencarnacdo, das almas criadas
por Deus, simples e ignorantes, porém dotadas de inteligéncia para
que possam progredir e atingir a perfei¢do moral e intelectual,
segundo seus proprios esforgos, assim como o entendimento de que
através das vidas sucessivas se aprimoram até que atinjam o estado
de perfeicdo, quando todos se reunirao definitivamente num mundo
celeste, gozando da eternidade com Deus, pode-se, pois, entender a
justica e a bondade do Criador, que a ninguém condena para
sempre. Ndo existird separagao definitiva, mas a esperanga de se
viver um amor sem adeus.

Alguns poderdo argumentar que ninguém serd condenado se crer
em Jesus como salvador, como prega a igreja. Mas, pergunta-se, e os
dois tercos da Humanidade que nao tiveram a oportunidade de
conhecer o cristianismo? Os budistas, muc¢ulmanos, hinduistas e
tantos outros que nunca se quer ouviram falar de Jesus? Todos
irremediavelmente perdidos, para sempre?

Logo, a crenga na reencarnacdo esta de pleno acordo com o que se
espera da justica divina, renovando oportunidades de evolugao e
progresso, despindo vagarosamente a alma de todas as suas
imperfeicOes até atingir o estado de pureza angelical.

b) Provas cientificas:

Existem intimeras pesquisas cientificas buscando provar a
reencarnacao e a titulo de exemplo destacar-se-a alguns importantes
estudos sobre o assunto.

O professor e cientista Hemendra Nath Banerjee, da Universidade
de Rajasthan, India, desenvolve amplo trabalho de pesquisa sobre
reencarnacao que conta com mais de 3.000 casos catalogados



sugestivos de reencarnacao.

Do mesmo modo, Ian Stevenson, médico psiquiatra americano,
Diretor do Departamento de Psiquiatria e Neurologia da Escola de
Medicina da Universidade de Virginia, Estados Unidos, até o ano de
1960, ja havia investigado mais de 600 casos que resultaram na
publicacdo da obra Vinte casos sugestivos de reencarnagio. Esse médico
despertou o interesse do jornalista Tom Shroder, do Washington
Post, que publicou o livro Almas antigas, pela Editora Sextante,
documentando as pesquisas que o Dr. lan realizou durante 37 anos
viajando pelo mundo, em busca de casos sugestivos de
reencarnacdo, estudando criangas que se lembravam de suas vidas
passadas, usando todo o rigor em sua pesquisa, como numa
investigacao policial, catalogando quase 3.000 casos, como esse: “Na
India, menina de 07 anos, de nome Preet, filha de Tek Ram, desde que
aprendeu a falar, dizia que essa ndo era sua familia. Disse ter vivido em
Loa-Majra, cidade nunca visitada por seus pais, e que seu nome era Sheila.
Tinha falecido durante um atropelamento, lesou gravemente a perna e
apontava, nessa encarnagio, uma marca de nascenga no local da fratura. O
pai dela, da outra vida, tomou conhecimento dessa historia e veio vé-la. Ela
nao so o reconheceu, como perguntou sobre toda a familia, amigos e
vizinhos”.

Outra interessante pesquisa foi efetuada pelos psicélogos paulistas
Jalio Peres e Manoel Simdo que fizeram o mapeamento cerebral de
alguns dos seus pacientes, durante as sessdes de regressao de
memoria, usando aparelhos de tomografia computadorizada com
emissdo de positrons. Os exames revelaram que “A drea do cérebro
ativada quando os pacientes entram em uma hipotética vida passada é a da
memoria. A parte que comanda os circuitos da imaginagdo, durante a
regressido, ndo entra em atividade .

Existem ainda muitas pesquisas acerca da mediunidade sendo
efetuadas em diversos paises, assim como no Brasil, na Universidade
de Sao Paulo, com orientacdo do Dr. Sérgio Felipe de Oliveira. Essa
equipe de pesquisas de Psicobiofisica estuda os fendmenos



meditnicos, mediunidade, a comunicacdo com o mundo espiritual e
a reencarnacio®.

16. NOS LIVROS ESPIRITAS SE LE QUE, NO MUNDO ESPIRITUAL, SE ESTUDA,
TRABALHA E PROGRIDE. ENTAO, PARA QUE REENCARNAR?

O professor ministra provas ao aluno para saber se ele assimilou as
licdes dadas em sala de aula, estando, desse modo, apto a aprender
novos conceitos. Se ndo aprendeu, o professor repete o tema até que
ele absorva e integre esses conhecimentos para, depois, receber
outros. Portanto, na escola terrena, a cada ano que passa o aluno se
capacita de forma progressiva, assimilando dia a dia novos
contetdos didaticos, até que atinja o apice da carreira universitaria.
Na escola da vida ndo poderia ser diferente. Sem davida alguma a
alma progride no mundo espiritual, mas o faz muito mais
rapidamente no mundo material, pois estuda e se prepara no mundo
espiritual, mas é no mundo material que sofre as provas que vao
testar os conhecimentos adquiridos, fixar o aprendizado e capacita-la
a receber novos ensinamentos. Além das provacdes, entendidas
como testes, desafios e lutas que ajudam a alma a desenvolver todo
seu potencial, a reencarnagao proporciona também a oportunidade
de expiacao dos males praticados em existéncias anteriores, quando
pode reparar erros e ressarcir prejuizos causados a outrem ou a si
mesmo. E importante entender que a expiagdo nao tem caréater
punitivo, mas reeducativo para a alma infratora.

Além das provas e expiagOes, a reencarna¢ao nos mundos
materiais tem ainda duas outras finalidades: permitir que o espirito
encarnado auxilie o progresso da humanidade e melhore o meio em
que vive, executando tarefas de acordo com seu grau de evolucdo,
servindo de instrumento de Deus. Finalmente, a reencarnacao



permite o expurgo das energias doentias acumuladas no corpo
espiritual devido a pensamentos, sentimentos e atitudes danosas
praticadas em existéncias anteriores. O corpo fisico funciona como
exaustor dessas energias. Esse processo sera mais bem explicado
mais adiante quando se falar do corpo espiritual.

17. HA ALGUM PLANEJAMENTO ANTES DE REENCARNAR, ALGUMA ESPECIE DE
DESTINO?

O planejamento reencarnatério pode ser concebido pelo préprio
espirito que deseja reencarnar se ele estiver suficientemente
amadurecido para saber o que precisa para evoluir. Caso contrério,
espiritos mais esclarecidos especialmente designados para esta tarefa
farao o planejamento de sua reencarnacdo. Na primeira situagao, o
espirito [...] “escolhe o género de provas por que ha de passar e nisso
consiste o seu livre-arbitrio”. (Allan Kardec: O Livro dos Espiritos,
questao 258). Na outra situagao, “Deus lhe supre a inexperiéncia,
tracando-lhe o caminho que deve seguir, como fazeis com a criancinha.
Deixa-o, porém, pouco a pouco, a medida que o seu livre-arbitrio se
desenvolve, senhor de proceder a escolha”. (Allan Kardec: O Livro dos
Espiritos, questdo 262).

Os espiritos “tendem para a perfeicio e Deus lhes faculta os meios de
alcangd-la, proporcionando-lhes as provagoes da vida corporal. Sua justica,
porém, lhes concede realizar, em novas existéncias, o que ndao puderam fazer
ou concluir numa primeira prova”. Dessa forma compreendemos que
ndo ha improvisacdo nos procedimentos que antecedem as
experiéncias reencarnatorias. Existe um planejamento fundamentado
na légica e na moralidade, objetivando o progresso espiritual do Ser.
Assim, a escolha das provas no planejamento reencarnatério merece
cuidados especiais por parte dos espiritos planejadores.



No planejamento reencarnatoério é definido o momento da nova
reencarnacdo, as provas ou experiéncias que vivenciaremos no plano
fisico, a escolha dos nossos pais e demais familiares, a cidade e o pais
em que renasceremos, questoes relativas ao casamento, filhos, a
profissao, religido, entre outras. E importante destacar que somente
0s principais acontecimentos que poderdo ocorrer no mundo fisico
estardo previamente definidos. Especialmente aqueles que terdo
grandes influéncias morais sobre o reencarnante.

Lé-se em O Livro dos Espiritos - “ Escolhestes apenas o género das
provagoes. As particularidades correm por conta da posi¢io em que vos
achais; sdo, muitas vezes, consequeéncias das vossas proprias agoes.
Escolhendo, por exemplo, nascer entre malfeitores, sabia o espirito a que
arrastamentos se expunha; ignorava, porém, quais os atos que viria a
praticar. Esses atos resultam do exercicio da sua vontade, ou do seu livre-
arbitrio. Sabe o espirito que, escolhendo tal caminho, terd que sustentar
lutas de determinada espécie; sabe, portanto, de que natureza serdo as
vicissitudes que se lhe deparardo, mas ignora se se verificard este ou aquele
éxito. Os acontecimentos secunddrios se originam das circunstancias e da
forca mesma das coisas. Previstos so sdo os fatos principais, os que influem
no destino. Se tomares uma estrada cheia de sulcos profundos, sabes que
terds de andar cautelosamente, porque hda muitas probabilidades de caires;
ignoras, contudo, em que ponto cairds e bem pode suceder que nao caias, se
fores bastante prudente. Se, ao percorreres uma rua, uma telha te cair na
cabega, ndo creias que estava escrito, segundo vulgarmente se diz” .

O cumprimento total ou parcial do projeto reencarnatério
dependera dos esforcos do espirito durante sua nova reencarnacdo
sempre orientado e protegido pelos benfeitores espirituais que o
sustentarao nas novas provas, entretanto, o maior ou menor
cumprimento do planejamento depende do uso do seu livre-arbitrio.

Sabemos “haver espiritos que desde o comego tomam um caminho que 0s
exime de muitas provas. Aquele, porém, que se deixa arrastar para o mau
caminho, corre todos os perigos que o ingam. Pode um espirito, por exemplo,
pedir a riqueza e ser-lhe esta concedida. Entdo, conforme o seu cardter,



poderd tornar-se avaro ou prodigo, egoista ou generoso, ou ainda langar-se a
todos os gozos da sensualidade”. (Allan Kardec - O Livro dos Espiritos,
questdo 261).

Observamos, portanto, que a questao do planejamento
reencarnatorio esta ligada as consequéncias do uso do livre-arbitrio,
situacdo que sempre reflete o nosso nivel de evolugdao moral e
intelectual. O livre-arbitrio, repetidamente utilizado de forma
incorreta, restringe a nossa capacidade de opinar em um novo
planejamento.

Assim como ocorre aos espiritos ignorantes, que estdo iniciando
seu processo evolutivo, e com os portadores de marcante
perturbagao espiritual, aqueles que demonstram persistente estado
de rebeldia perante a Lei de Deus sdo impedidos de opinar no
proprio planejamento reencarnatério que passa a ser inteiramente
delegado a espiritos mais esclarecidos. Sdo casos onde a
reencarnacao é feita de forma compulsoéria: “Deus impde ainda a tutela
de um espirito esclarecido sobre outro quando este, pela sua inferioridade ou
mad-vontade, nio se mostra apto a compreender o que lhe seria mais 1til, e
quando ve que tal existéncia servird para a purificagdo e o progresso do
espirito, ao mesmo tempo em que lhe sirva de expiacio”. (Allan Kardec -
O Livro dos Espiritos, questdo 262).

O que motiva um espirito a fazer a escolha de suas provagdes ou
concordar com a escolha feita por outro espirito é “a natureza de suas
faltas, as que o levem a expiagio destas e a progredir mais depressa. Uns,
portanto, impoem a si mesmos uma vida de misérias e privagoes,
objetivando suportd-las com coragem; outros preferem experimentar as
tentagoes da riqueza e do poder, muito mais perigosas, pelos abusos e ma
aplicacdo a que podem dar lugar, pelas paixoes inferiores que desenvolvem;
muitos, finalmente, se decidem a experimentar suas for¢as nas lutas que
terdo de sustentar em contato com o vicio”. (Allan Kardec - O Livro dos
Espiritos, questdo 264).

Desse modo, observa-se que o planejamento reencarnatério é
diversificado e efetuado de acordo com a necessidade evolutiva de



cada espirito. Conclui-se, portanto, que ndo existe um destino
inexoravelmente escrito e do qual nado se pode escapar. Planejamos
no mundo espiritual o melhor para nds, mas no mundo material
podemos, pelo livre-arbitrio, mudar esse planejamento, fazendo
novas escolhas. Porém, todas as escolhas trazem consequéncias.
Somos livres para semear, mas escravos da colheita de tudo o que
tivermos semeado.

A reencarnacdo é um processo divino de evolugao e se soubermos
aproveita-la, com esforco e vontade, saberemos utilizar nosso livre-
arbitrio para vencer as provas, superar os obstaculos e progredir
espiritualmente.

No livro de André Luiz E a vida continua..., psicografia de Francisco
Candido Xavier, ha o relato, no capitulo vinte e seis, sobre a
existéncia de um Instituto de Servico para Reencarnacdo no plano
espiritual. Na colonia Nosso Lar, livro Nosso Lar de André Luiz, o
planejamento reencarnatorio esta sob a responsabilidade do
Ministério do Auxilio®.

18. SE A ALMA PREEXISTE AO CORPO, ONDE ELA FICA ANTES DE REENCARNAR E
QUAIS SUAS OCUPACOES?

Depende do seu grau de adiantamento moral e intelectual. Os
espiritos superiores se retnem em comunidades de perfeito amor,
formando mundos felizes e vém aos mundos inferiores em missdo
de socorro e auxilio, contribuindo para a evolucao dos seus
habitantes. Os bons espiritos jamais permanecem inertes num céu de
beatitudes eternas, pois servem a Deus em constante trabalho de
amparo e instrugao aos homens. Os espiritos inferiores transitam ao
redor da Terra inquietos, atormentados e revoltados com a morte
fisica que os impede de continuar sorvendo a taca dos prazeres



materiais. Muitos deles imantam-se aos homens encarnados com os
quais compartilham os mesmos gostos, tais como &alcool, drogas e
sexo, tornando-os verdadeiros escravos de suas paixodes.

No plano espiritual préximo a crosta terrestre hd o umbral que
“Destina-se ao esgotamento dos residuos mentais doentios. E uma espécie
de zona purgatorial onde se queima o material deteriorado das ilusoes que a
criatura humana adquiriu, desprezando o sublime ensejo de uma
experiéncia terrena”*. Difere do purgatério catélico porque nesse,
apo6s o expurgo do mal que carrega em si, a alma vai para o céu, ao
contrario das almas que se encontram no umbral, que fatalmente
reencarnardo, apos um periodo mais ou menos longo de preparo nas
cidades - colonias espirituais - ai existentes. Espiritos rebelados,
culpados e os que sdo intencionalmente maus estacionam no umbral
pelo periodo suficiente para leva-los ao arrependimento das faltas
cometidas e ao desejo de reparar os erros quando, entdo, sao
recolhidos em casas transitdrias e postos de socorro, onde muitos se
preparam para novas reencarnacOes expiatorias e retificadoras.

Para os bons, o umbral é apenas uma passagem rumo as cidades
espirituais nas quais reina a luz e a paz, onde repousam ap0s as lutas
terrenas e se preparam para novos voos evolutivos, quase sempre
em reencarnacoes na Terra. Mas o umbral também é um local de
trabalho caritativo a servico do mestre Jesus, onde caravanas de luz
exercem atividades de socorro, consolo e resgate de almas infratoras
em estado de arrependimento. Mas, para os maus, o umbral é local
de permanéncia mais ou menos longa, até o expurgo de todas as
energias doentias que possuem, frutos dos maus pensamentos e
sentimentos que abrigam. Porém, pela misericérdia divina, af se
instalam as colOnias socorristas, tais como Nosso Lar e outras
narradas na literatura meditinica para amparo dos espiritos que
estao nessas situacoes.

Por mais atrasados que sejam os espiritos que habitam as zonas
mais sombrias do umbral, nenhum deles esta condenado para
sempre, pois, cedo ou tarde, encontrarao sua luz através do



esclarecimento reencarnatodrio. Ou seja, o inferno, segundo a
doutrina espirita, ndo é uma regido geografica, mas sim um estado
de consciéncia compartilhado por aqueles em quem predominam os
maus pensamentos e sentimentos, que se inclinam ao mal e nele se
comprazem. Irmdos imperfeitos e ignorantes carregam o inferno
dentro de si, contudo, através de novas oportunidades dadas por
Deus, nas sucessivas experiéncias reencarnatorias, atingirao a
perfeicdo. Ninguém estd condenado para sempre. Muitos deles se
reinem, por afinidade, em regides que formam verdadeiras favelas
espirituais, de existéncia temporéria, ndo eterna®, porque o destino
de toda alma criada por Deus é a perfeicao.

Curiosidade: As palavras céu e inferno existem na Biblia, mas
purgatodrio nao. Ele foi criado pela igreja catélica pelo papa Gregorio
I, em 593 d.C., sendo concretizada no Concilio de Florenca, em 1439,
e confirmada no Concilio de Trento, em 1563.

“O céu ndo é o paraiso nas nuvens, nem o inferno é a aterradora fornalha.
O primeiro é uma situacio em que existe uma comunhao com Deus e o
segundo é uma situagdo de rejeicdo. O purgatorio, contudo, ndo é um mero
estado de espirito, como o sdo o céu e o inferno, mas uma condigio de vida -
aqueles que, depois da morte, vivem nesse estado de purificagdo, ja estio
imersos no amor de Cristo, que lhes tira todos os residuos de imperfeiciao”.
Papa Joao Paulo II - Correio da Manha - 29/07/1999 - Jornal de
Noticias - 05/08/1999.

19. Os ESPIRITOS REENCARNAM SOMENTE NA TERRA?

Nao, pois Jesus disse: “Na casa de meu Pai hd muitas moradas; se ndo
fosse assim, eu vo-lo teria dito; vou preparar-vos lugar”. - (Jodo, 14:2).

Segundo a doutrina espirita ha muitos mundos habitados além do
planeta Terra. Didaticamente esses mundos podem ser classificados



em cinco categorias distintas:

* Mundos primitivos: Sdo planetas onde os espiritos realizam suas primeiras experiéncias
encarnatorias. A Terra, no passado distante, ja esteve neste estagio primario.

* Mundos de expiagio e provas: Sao planetas mais adiantados que os mundos primitivos,
porém, devido ao pouco adiantamento moral de seus habitantes o mal e o sofrimento
ainda predominam na sociedade. E um lugar onde os espiritos resgatam dividas
contraidas perante a Lei Divina e passam por provas destinadas ao seu
aperfeicoamento moral e intelectual. O mundo terreno atualmente esta nesta categoria.

* Mundos regeneradores: Sao orbes onde ndo ha mais expia¢des, mas existem provas pelas
quais o espirito encarnado ainda tem que passar para adiantar-se, constituindo-se de
mundos de transicao entre os de expiacao e provas e os felizes. “Sem diivida, em tais
mundos o homem ainda se acha sujeito ds leis que regem a matéria; a Humanidade experimenta
as vossas sensagoes e desejos, mas liberta das paixoes desordenadas de que sois escravos, isenta
do orgulho que impoe siléncio ao coragdo, da inveja que a tortura, do dédio que a sufoca. Em todas
as frontes, vé-se escrita a palavra amor; perfeita equidade preside as relacoes sociais, todos
reconhecem Deus e tentam caminhar para Ele, cumprindo-Lhe as leis.” (Santo Agostinho - O
Evangelho segundo o Espiritismo)

O planeta Terra esta a caminho de sofrer esse salto evolutivo,
muito em breve. Estamos em plena Era de Transicao Planetaria em
que a Terra deixara de ser um mundo de provas e expiagdes para ser
alcada a categoria de mundo de regeneracdo, no decorrer do terceiro
milénio, quando entdo haverd “um novo mundo e uma nova era”.
Essa transformacao se dard mediante a moralizagao dos seres que
habitam esse planeta e pelo expurgo das almas que insistem em
permanecer no mal e que, ap6s a morte fisica, ndo mais reencarnarao
na Terra, sendo transferidas para outros mundos compativeis com
seu grau de evolugao. Por isso, nesse final de tempos, veremos



muitas desencarnagoes coletivas, através de epidemias, guerras,
comogdes da natureza, etc., com o objetivo de acelerar o processo de
renovacdo espiritual da Terra. Regenerados sdo os homens
comprometidos com sua transformagao moral.

* Mundos felizes: Sao os planetas onde predominam o bem e a justica na vida social. Nessas
sociedades ndo ha mais injusticas de nenhuma natureza e os povos sao fraternos uns
com os outros, ajudando-se reciprocamente.

* Mundos divinos ou celestes: Sao mundos onde o amor e o bem reinam absolutos sem o
minimo sinal do mal. Constituem-se em moradas de espiritos superiores e puros que
gozam de plena felicidade.

20. A BIBLIA FALA DA EXISTENCIA DE UM CORPO ESPIRITUAL E O ESPIRITISMO
FALA DO PERISPIRITO. E A MESMA COISA?

Sim, corpo espiritual e perispirito sdo sindonimos.

Na primeira epistola (carta) de Paulo a Igreja de Corinto, no
capitulo 15, podemos observar que o apdstolo dos gentios esté
explicando aos seguidores do mestre que a ressurreicdo ocorre num
corpo fluidico e ndo no corpo carnal. Paulo usa varios termos para
diferenciar o corpo fisico do corpo espiritual: corruptivel e
incorruptivel, perecivel e imperecivel, natural e espiritual, terrestre e
celeste. Anoto aqui apenas alguns versiculos desse extenso capitulo
dedicado ao ensino a respeito do corpo espiritual que vale a pena ser
lido em sua integra na Biblia.

“Mas alguém pode perguntar”: [...] “Como ressuscitam os mortos? Com
que espécie de corpo virdo?”(v.35). [...] Também ha corpos celestiais e
corpos terrestres (v.40). [...] “E semeado um corpo natural e ressuscita um
corpo espiritual. Se hd corpo natural, ha também corpo espiritual” (v.44). A
palavra também ndo deixa davidas de que se trata de dois corpos -



fisico e espiritual.

Interessante notar a simbologia poética com a semente que o
apostolo faz quando diz que é semeado um corpo natural, pois a
semente ¢ abrigada no seio da terra com o objetivo de desenvolver todo
o potencial nela adormecido para se transformar num vegetal
adulto, maduro, que produzira seus frutos. Do mesmo modo a alma
que se reveste de um corpo material para viver as vicissitudes da
vida terrena e assim desenvolver todo seu potencial moral e
intelectual, que a amadurece para que possa produzir frutos do
verdadeiro amor, objetivo maior da encarnagdo dos espiritos. Assim
como a semente direciona-se para cima, em busca da luz do sol, a
alma dirige-se para o alto, em busca da luz divina ensinada pelo “sol
do Evangelho”.

No versiculo 49 Paulo afirma que o corpo espiritual tem a
aparéncia do corpo fisico: “Assim como tivemos a imagem do homem
terreno, teremos também a imagem do homem celestial”. Finalmente, no
versiculo 50, observamos a clareza de raciocinio do apéstolo quando
diz que o corpo carnal ndo pode ser o herdeiro do Reino de Deus por
ser de natureza perecivel. Somente a alma é imortal e herdeira desse
reino: “Irmadaos, eu lhes declaro que carne e sangue ndao podem herdar o
Reino de Deus, nem o que é perecivel pode herdar o imperecivel”,

Portanto, o homem é formado de trés partes essenciais:

1° Corpo material;
2° Espirito;
3° Corpo espiritual ou perispirito. (Peri - em torno de).

O perispirito é o elemento intermediario de natureza semimaterial
que interpenetra o corpo carnal servindo de meio através do qual a
alma comanda o corpo fisico, recebendo deste as impressdes do
mundo material. O que ocorre com a alma, o corpo sente, assim



como tudo o que ocorre com o corpo, a alma registra. Imagine, para
entender melhor, que a alma corresponderia a energia elétrica que
estd na tomada; o corpo, o aparelho que a energia pord em
funcionamento; o perispirito, o fio condutor que conecta os dois.

A unido entre a alma e o corpo comeca na concepgao e se completa
apos o nascimento. Apds a morte fisica o corpo espiritual segue com
o espirito mantendo a forma que tinha na tltima encarnac¢dao, como
disse o apodstolo Paulo. Desse modo, o espirito pode ser visto e
reconhecido pelos médiuns videntes. Segundo a doutrina espirita foi
com esse corpo fluidico que Jesus apareceu apds sua morte no
fendmeno conhecido como ressurrei¢ao® e ndo com o corpo fisico,
pois a ressurreicao da carne ap6s a morte € algo cientificamente
impossivel®.

O dogma da ressurreicdo da carne foi decidido no Concilio®*
Ecuménico Laterancuse IV: “Todos ressurgirdo com seus proprios corpos
que agora tem, para serem retribuidos conforme as suas obras, quer tenham
sido boas ou mas; estes (0s réprobos) terdo, com o diabo, a pena eterna; estes
(0s eleitos), com Cristo, a gloria sempiterna”.

O corpo espiritual pode ser visivel e até tangivel em determinadas
situagdes, como no episddio biblico em que Tomé toca as feridas do
Cristo para cientificar-se de sua autenticidade.

21. QUAIS AS PRINCIPAIS PROPRIEDADES DO PERISPIRITO?

Os espiritos, como jd foi dito, tém um corpo fluidico, a que se dd o nome de perispirito. Sua
substdncia é haurida do fluido universal ou césmico®Z, que o forma e alimenta, como forma e alimenta
o corpo material do homem. O perispirito é mais ou menos etéreo, conforme os mundos e o grau de
depuragao do espirito. Nos mundos e nos espiritos inferiores, ele é de natureza mais grosseira e se
aproxima

muito da matéria bruta.

Allan Kardec - Obras Péstumas



O corpo espiritual tem varias propriedades entre as quais as mais
importantes sao:

a) Plasticidade - O perispirito adapta-se automaticamente as ordens da mente. O espirito
pode mudar sua aparéncia por um pensamento firme que plasma a imagem que ele
quiser apresentar ao vidente. Espiritos inferiores podem apresentar deformidades do
corpo espiritual resultantes do pensamento enovelado no mal. Podem também plasmar
formas horripilantes e até animalescas somente para assustar os videntes. Os bons
espiritos se apresentam de forma harmonica porque estdo com o pensamento no bem, o
que gera uma aparéncia saudével e bonita.

b) Densidade e luminosidade - Os espiritos inferiores tém energias mais densas, mais
proximas da vibracao da matéria, por isso tém menor luminosidade e frequentemente
caminham pesadamente sobre o solo, como os encarnados. Os espiritos mais evoluidos
possuem energias mais sutis em seus corpos espirituais, o que lhes confere leveza para
levitar e se deslocar rapidamente, além de apresentarem-se com maior luminosidade,
dai o nome espiritos de luz.

c) Penetrabilidade - Pelo fato de o perispirito ser formado de moléculas menos
condensadas que a matéria, tal qual a conhecemos, ndao pode ser detido por nenhum
obstaculo material, embora em niveis menos adiantados, os espiritos ndo consigam
atravessar obstaculos, porque ignoram que possam fazé-lo. Jesus, ressurreto em seu
corpo espiritual, penetrou ambiente onde os apostolos se reuniam a portas fechadas.

d) Tangibilidade e visibilidade - O corpo espiritual pode ser visivel e até tangivel em
determinadas situagdes, como dissemos a respeito do epis6dio biblico em que Tomé
toca as feridas do Cristo, cujo corpo espiritual estava condensado a ponto de se
materializar temporariamente. Para que isso ocorra o espirito precisa condensar as
energias do seu corpo espiritual. Para facilitar o entendimento pense na molécula da
agua como exemplo: se ela for condensada submetendo-a ao frio intenso, se transforma
em gelo, ficando, portanto, sélida. Se for expandida, através do calor, torna-se vapor
d’agua e vai se tornando progressivamente invisivel.

e) Expansibilidade - Da mesma forma que a luz ndo permanece encarcerada dentro da
lampada, mas irradia-se para longe dela, o corpo perispiritual expande suas energias e
entra em contato com a realidade extracorpoérea a sua volta. Desse modo, a alma do
sensitivo pode captar o que ocorre tanto no mundo espiritual como no mundo material,
mesmo em locais distantes de onde se encontra seu corpo fisico. Pela sua natureza
fluidica, portanto, o perispirito é expansivel e irradia para o exterior formando em
torno do corpo uma espécie de atmosfera que o pensamento e a for¢a da vontade
podem dilatar mais ou menos. Dai se segue que pessoas ha que, sem estarem em
contato corporal, podem achar-se em contato pelos seus perispiritos e permutar a seu



mal grado impressdes e, algumas vezes, pensamentos, por meio da telepatia. Essa
propriedade é a responsavel pela captacao das mensagens dos espiritos que entram em
contato com o perispirito do médium transmitindo pensamentos, sentimentos e
sensagoes diversas.

f) Sensibilidade - E a propriedade que o perispirito tem de transmitir sensacdes,
sentimentos e emogdes do espirito. As sensagdes nao sao percebidas por um érgao ou
estrutura biolégica, tal como acontece no corpo fisico. Elas sdo gerais, percebidas em
todo o perispirito. O espirito, assim, [...] vé, ouve, sente, enfim com o corpo espiritual inteiro
[...], uma vez que as sedes dos sentidos nio encontram localizagdo tdo especifica quando se
observa no estado de encarnagio. (ZIMMERMANN, Zalmino. Perispirito.). Por isso os
videntes dizem que veem um espirito atras de si, sem estarem com os olhos voltados
para as suas costas. Na verdade é o perispirito que vé, ou melhor, percebe. Por isso a
parapsicologia classifica como percepcao extrassensorial as capacidades da alma em
estado de expansao.

g) Perenidade e mutabilidade - O perispirito é imperecivel, incorruptivel, como disse o
apostolo Paulo, e acompanha o espirito ap6s a morte do corpo fisico. Ele sofre
mudancas progressivas conforme o espirito evolui, ficando mais sutil e luminoso,
depurando-se das energias densas, que decorrem dos pensamentos e sentimentos
doentios da alma. Portanto, por meio da transformagao de pensamentos e sentimentos
desequilibrados em pensamentos e sentimentos sublimados, esse corpo fluidico [...]
depura-se e enobrece-se com a alma; segue-a através das suas inumerdveis encarnagoes; com ela
sobe os degraus da escada hierdrquica, torna-se cada vez mais didfano e brilhante para, em algum
dia, resplandecer com essa luz radiante. (DENIS, Léon. Depois da morte).

A drenagem das energias doentias ocorre também durante a reencarnagao, sendo o corpo
fisico um verdadeiro exaustor para elas.

h) Unicidade - Nao ha dois perispiritos iguais; cada corpo espiritual é tinico porque é o
reflexo de cada espirito, ou seja, a soma das conquistas milenares de cada ser ao longo
das sucessivas reencarnagdes.

22. QUAIS AS FUNCOES DO CORPO ESPIRITUAL OU PERISPIRITO?

O perispirito tem vérias fun¢des, mas a func¢do primordial do
perispirito é servir de instrumento a alma em sua interagdo com o
mundo fisico e espiritual. Como corpo imperecivel da alma,
individualiza-a e a identifica, garantindo-lhe a existéncia tinica e
exclusiva. Carrega todas as particularidades da alma, registrando



sua propria histéria evolutiva. Isso significa que o perispirito, como
um video gravador da alma, registra pensamentos, sentimentos e
acOes do espirito e os arquiva em verdadeiras trilhas energéticas
concéntricas, como se fosse um “DVD” de um filme.

O corpo fisico e o espiritual tém origem comum, pois ambos
provém da condensacdo da energia césmica ao redor da alma. E, por
terem origem comum, interagem um sobre o outro. Os maus
pensamentos, na forma de energias mentais enfermigas, alteram as
energias do corpo espiritual, gerando desequilibrios no corpo fisico,
provocando doengas. Do mesmo modo, agressdes intensas e
continuas sobre o corpo fisico se transferem ao campo energético do
perispirito, gerando lesdes potencialmente irreversiveis nesse corpo
sutil. Esses blocos de energias doentias permanecem no corpo
espiritual, algumas vezes, até mesmo apo6s a destrui¢do do corpo
fisico, pelo fendmeno da morte, necessitando de exoneracdo na
proxima reencarnacdo, quando as energias desarmonicas do corpo
espiritual sao absorvidas pelo novo corpo em formagao, o que
muitas vezes pode gerar enfermidades de nascenca. Nesses casos o
corpo fisico adoece, mas o corpo espiritual se purifica. Desse modo,
materializamos em novas existéncias o resultado de nossos deslizes
em vidas anteriores e somos os construtores de nosso destino.
Portanto, durante a reencarnagao, o perispirito tem a funcdo de ser o
modelo organizador biolégico do novo corpo fisico, ou seja, serve
de molde para a formagado do corpo do bebé.

23. AS DOENCAS DE NASCENCA SAO CASTIGOS PELOS ERROS QUE A ALMA
COMETEU EM OUTRAS VIDAS?

Nao, Deus nao castiga ninguém, pois ao criar os espiritos simples e
ignorantes sabia que poderiam errar por ignorancia, mais que por



maldade. A Providéncia Divina criou leis universais que ao serem
transgredidas geram sofrimentos, ndo como castigo, mas como
consequéncias dos abusos contra essas leis. Assim, por exemplo, se
um individuo usa drogas que geram danos ao seu sistema nervoso e
desenvolve uma doenca mental ndo se trata de puni¢do, mas de
consequéncia.

Como vimos na questdo anterior, o corpo espiritual é feito da
mesma substancia do corpo fisico, o fluido c6smico universal, por
isso absorve parte das intoxicagdes sofridas pelo corpo fisico. No
exemplo do usudrio de drogas supracitado, se o dano for intenso no
corpo fisico, fatalmente se transferira para as energias sensiveis do
corpo espiritual. Se este, como vimos, serve de molde para o novo
corpo, na préxima encarnacdo, estando o molde defeituoso, o corpo
nascera defeituoso.

As energias doentias do corpo espiritual drenam para a matéria do
novo corpo em formacdo no ttero materno com o objetivo de
purificar o corpo espiritual, mas o corpo material adoece. A doenga,
entdo, € um caminho de cura para a alma, assim como a cegueira
fisica do apdstolo Paulo, na estrada de Damasco, serviu para curar-
lhe a cegueira espiritual.

24. Os ESPIRITOS SABEM TUDO? PODEMOS CONFIAR EM SUAS ORIENTACOES?

Nao, pois os espiritos sao nada mais que as almas daqueles que
um dia viveram sobre a Terra, portanto, assim como os homens, tém
conhecimentos limitados. Nas questdes 96 a 99, Kardec nos mostra
que os espiritos sao de diferentes ordens, segundo o grau de
perfeicao a que tenham chegado; que o nimero dessas ordens é
ilimitado, pois ndo ha uma linha de demarcacéo tragada como
barreira, mas podemos sintetiza-las em trés ordens principais:



a) Primeira ordem - 1° classe - Espiritos puros: atingiram a perfeicao moral e intelectual e
nao precisam mais reencarnar. Despojados completamente da influéncia da matéria,
atingiram a superioridade absoluta em inteligéncia e moral e gozam de felicidade

plena. Jesus é um exemplo tipico dessa classe, assim como os anjos, arcanjos e serafins
da igreja.

b) Segunda ordem - Espiritos que desejam o bem e sdo felizes em realiza-lo. Nao tém
inveja, ciime, remorso, 6dio, rancor, ambi¢do; ndo se deixam levar pelo orgulho.
* 2% classe - Espiritos superiores: retinem ciéncia, sabedoria e moral.
* 3% classe - Espiritos prudentes: predominio das qualidades morais sobre as
intelectuais.
* 4% classe - Espiritos sabios: predominio das qualidades intelectuais sobre as morais.
* 5% classe - Espiritos benévolos: sdo bondosos e protegem os homens.

¢) Terceira ordem - Espiritos imperfeitos. Os interesses da vida material estao acima dos
interesses da vida espiritual. Sao ignorantes e tém conhecimentos limitados; orgulhosos
e egoistas; sentem inveja, ciime e rancor. Alguns sao levianos, brincalhdes e
zombeteiros, mais inconsequentes do que maus. Podemos notar em alguns a
sensualidade, a crueldade, a hipocrisia, a avareza sérdida, a deslealdade e até mesmo o
prazer em perseguir os bons.
* 67 classe - Espiritos batedores e perturbadores: se manifestam pelos efeitos fisicos.
* 7% classe - Espiritos neutros: indiferentes: ndo fazem mal, mas também nao se

dedicam ao bem.

* 8% classe - Espiritos pseudossabios: sdo orgulhosos, acham que tudo sabem. Sao
teimosos e invejosos.

* 9% classe - Espiritos levianos: ignorantes, zombeteiros; induzem a intriga e ao erro.
* 107 classe - Espiritos impuros: comprazem-se na prética do mal.

25. SOFRE-SE MUITO PARA DESENCARNAR? AS PESSOAS QUE AMAMOS E QUE
MORRERAM ANTES DE NOS VEM NOS BUSCAR?

O que ocorre com o espirito no momento da morte depende do
género de morte e, principalmente, do grau de evolugdo do espirito.



Nas mortes subitas, acidente, enfarte e “derrame” fulminantes, por
exemplo, o espirito é expulso do corpo fisico de forma abrupta,
enquanto os lagos fluidicos que prendem a alma ao corpo ainda
estdo muito fortes. Tomado de um estado de perturbacao,
semelhante ao despertar depois de longas horas de sono, alguns
espiritos ainda acham que estdo vivos. Regressam ao lar e ao
ambiente de trabalho, mas ndo compreendem por que os familiares
nado mais os reconhecem e parecem despreza-los. Ficam como que
tomados de angustioso pesadelo, que pode durar horas, dias, meses
e anos, dependendo do grau de evolucdo do espirito. Todos os
espiritos passam por esse periodo de perturbacdo apds a morte.
Porém, no caso de mortes naturais, como o cancer, por exemplo, os
lagos que prendem o espirito ao corpo vao se afrouxando pouco a
pouco durante a moléstia, facilitando o desligamento do espirito no
momento da morte, minimizando, desse modo, a intensidade da
perturbacdo espirita.

Contudo, mais importante que o género de morte é o grau de
evolucao do espirito que determina a intensidade e duragao da
perturbacdo ap6s a morte fisica. Quanto mais evoluido o espirito,
menor o tempo de perturbacdo apds a morte, pois ele vive, quando
encarnado, muito mais ligado a vida espiritual do que a vida
material. Ao contrario, naqueles em que a vida foi toda material e
sensual a perturbacdo é maior, porque o apego as coisas materiais é
mais intenso, dificultando sua libertacao.

Entretanto, quando se fala em perturbacgao espiritual nao se esta
falando necessariamente de sofrimento consciente, mas de um
estado de confusdo mental, de falta de lucidez para entender o que
ocorreu. Um espirito, evocado nessa condicdo, pareceria confuso,
desorientado e teria dificuldade de dizer quem é, onde morava e
como morreu. Ha casos de espiritos mais evoluidos que se
comunicam imediatamente ap6s a desencarnagao com total lucidez.

No momento da morte a alma geralmente é recepcionada no
mundo espiritual pelos entes queridos que partiram antes dela para



a patria espiritual. Os que foram bons, reinem-se a seus familiares e
amigos em cidades espirituais, onde vivem, estudam e trabalham e
se preparam para novas encarnagdes. Espiritos inferiores
convalescem em hospitais espirituais ou permanecem em postos de
atendimento espiritual espalhados pelo umbral e na prépria crosta
terrestre. Muitos desses espiritos inferiores despertam no mundo
invisivel, revoltados, porque ndo aceitam a desencarnagao. E, como
dissemos, querendo continuar gozando os prazeres da vida material
retornam a Terra e escravizam os encarnados que apresentam as
mesmas afinidades de gostos que eles tinham quando vivos, dando
origem as perturbacdes espirituais e obsessoes, que serdo estudadas
em questdes posteriores.

26. QUANTO TEMPO DEVO ESPERAR PARA PEDIR UMA PSICOGRAFIA DO MEU
ENTE QUERIDO QUE MORREU?

No capitulo XXV de O Livro dos Médiuns Kardec pergunta aos
espiritos:

— Quanto tempo deve decorrer, depois da morte, para que se possa evocar
um espirito?

— Podeis fazeé-lo no instante mesmo da morte; mas, como nesse momento o
espirito ainda estd em perturbagio, so muito imperfeitamente responde.

Em nota explicativa a essa resposta Kardec acrescenta: “Sendo
varidvel o tempo que dura a perturbagdo, ndao pode haver prazo fixo para se
fazer a evocagio. Entretanto, € raro que, ao cabo de oito dias, o espirito ja
nao tenha conhecimento do seu estado, para poder responder. Algumas
vezes, 1550 lhe € possivel dois ou trés dias depois da morte. Em todos os casos
se pode experimentar com prudeéncia”.

E preciso compreender também que nem sempre o espirito tem
permissao dos espiritos superiores para psicografar e isso é uma



prova para quem solicita a mensagem. Outras vezes ele nao quer
responder ao chamado ou ndo pode, por ter outras ocupagdes a fazer
ou por estar em estado de sono reparador como parte do estado de
perturbacdo que se segue a morte.

De modo geral, na doutrina espirita nao se tem o habito de evocar
o espirito para que ele psicografe uma mensagem, preferindo que ela
venha de forma espontanea. Dizemos que o telefone toca de 14 pra ca
e que cabe ao médium atender e passar o recado. No entanto, nada
impede que a familia deixe o nome com os dirigentes das reunides
meditinicas ou de psicografia, se houver, e se a comunicagdo ocorrer,
a familia sera notificada.

Os médiuns sdo geralmente muito procurados para as evocagdes e
psicografias de interesse particular pelo desejo muito natural que
todos tém de confabular com os entes que lhes sao caros. Kardec
propde que se tenha cautela em aceitar esse tipo de convite e que
antes de tudo tenhamos a certeza da sinceridade de quem faz o
pedido porque muitos o fazem para testar o médium ou por pura
curiosidade. Importante entender também que poucos médiuns tém
a flexibilidade para se ligar fluidicamente a todo e qualquer espirito
evocado. Isso significa que mesmo estando presente na reuniao, o
espirito evocado pode ter dificuldade de encontrar um médium com
quem seus fluidos perispirituais se combinem de maneira que ele
possa transmitir-lhe seus pensamentos.

N

. Espiritos sdo os seres inteligentes da criacdo. O espiritismo é considerado a religido dos
espiritos porque eles responderam as perguntas de Kardec, que as organizou em livro.

. Intermediarios entre o mundo fisico e 0o mundo espiritual.

. Essas palavras foram proferidas por Allan Kardec na abertura da “Sessio Anual
Comemorativa dos Mortos”, na Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, no dia 1° de
novembro de 1868, em resposta as duvidas que existiam no tempo em que o espiritismo
surgiu devido ao fato de que a palavra religido remete a ideia de uma doutrina associada
a um culto com ritual préprio, o que ndo se encontra no espiritismo.

. O que é o Espiritismo - Allan Kardec - FEB.

. Doutrina é um conjunto de principios que ddo uma interpretagdo particular da vida.

. Resposta dada pelos espiritos a Kardec quando ele pergunta “Que é Deus”? Questao 01 -
de O Livro dos Espiritos.

. “O Livro dos Espiritos” - capitulo IV.
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9. Desencarnar - processo no qual a alma abandona definitivamente o corpo no fendmeno
da morte.

10. Umbanda Sagrada, religido, ciéncia, magia e mistérios - Ed Madras - 3? edicdo, pag. 12 -
Rubens Saraceni.

11. Desencarnado - pessoa falecida. Desencarnacdo - morte fisica.

12. Para os catdlicos a Igreja Catélica Apostdlica Romana foi fundada pelo proprio Cristo
quando se dirige ao ap6stolo Pedro: “E eu te declaro: Tu és Pedro, e sobre esta pedra edificarei
a minha igreja, e as portas do inferno jamais poderdo vencé-la. Eu te darei as chaves do reino dos
céus: Tudo o que ligares na terra, serd ligado no céu e tudo o que desligares na terra, serd desligado
nos céus.” (Mateus 16:13-20).

13. Pecado - provém da palavra grega hamartia - substantivo derivado de um verbo que
indica “perder algo, tomar o caminho errado, trapacear com o préprio destino. O pecado
é cometido por fraqueza ou ignoradncia, enquanto a culpa é intencional!”. O livro das
religioes - Hellern,V. Notaker, H., Gaarder, ]. - Cia das Letras - 7% reimpressao.

14. Idem, idem.

15. Idem, idem.

16. O mistério da Santa Trindade sera explicado mais adiante.

17. Estudos espiritas do evangelho - Therezinha Oliveira - Editora EME

18. Novilho, carneiro, bode ou pomba sem defeito eram queimados sobre o altar para
comunhdo, gratiddo ou pedido a Deus.

19. “O espirito e o tempo” - J. Herculano Pires - Editora Pensamento.

20. Entre no Google e digite - Jeova ndo é Deus e verd os sites onde religiosos discutem o
tema.

21. O Evangelho segundo o Espiritismo - Allan Kardec - FEB.

22. Carvalho, Leandro - mestre em Histéria - www.brasilescola.com/influencia-igreja-
historia.htm.

23. Evolugdo da ideia sobre Deus - Francisco Cajazeiras - Editora EME - pég. 115. 2% edicao.

24. O livro das religioes - Gaarder, Jostein; Notaker, Henry; Hellern, Victor - CIA das Letras.

25. Se quiser se aprofundar no tema leia Cristianismo e espiritismo - Léon Denis - FEB.

26. www.aeradoespirito.net | Paulo da Silva Neto Sobrinho.

27. O Céu e o Inferno - Allan Kardec - FEB.

28. No dogma da ressurreicao da carne a alma retorna a vida com o mesmo corpo que tinha
antes de morrer.

29._ http://www.apologiaespirita.org/apologia/artigos/025 - Espiritismo e ciéncia caminham
juntos.

30. Aos interessados em se aprofundar no tema basta digitar no Google o nome do Dr.
Sérgio Felipe de Oliveira e acessar as inimeras pesquisas em andamento. Conheca
também a associacdo médica espirita brasileira no endereco eletronico http://www.
amebrasil.org.br.

31. Para maior aprendizado leia os livros Missiondrios da luz, cap.12 e 13 e E a vida continua,
capitulos 16 a 26, que relatam sobre o planejamento reencarnatério e as condicdes de
execucao das reencarnagoes.

32. Do livro Nosso Lar - Francisco Candido Xavier - André Luiz. FEB.

33. Ha espiritos voltados ao mal que permanecem séculos nessas zonas o que para eles deve
parecer uma eternidade.

34. Ressurreicdo - (em latim: resurrectio) significa literalmente "levantar; erguer". Esta
palavra é usada com frequéncia nas Escrituras biblicas, referindo a ressurreigdo dos

mortos. No seio do povo hebreu seu significado literal é voltar a vida; assim o ato de uma
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http://www.aeradoespirito.net/
http://www.apologiaespirita.org/apologia/artigos/025

pessoa considerada morta viver novamente era chamado ressurreicao.

35. Respeito quem cré no dogma da ressurreicio da carne dizendo que a Deus nada é
impossivel. NA.

36. Um concilio ou sinodo é uma assembleia de uma igreja, geralmente uma igreja crista,
convocada para decidir um ponto de doutrina ou administragao.

37. A doutrina espirita diz que Deus criou um elemento material primitivo que dara origem
a todas as coisas materiais. A essa matéria primitiva da-se o nome de fluido césmico
universal. Note-se que o corpo fisico e o corpo espiritual se originam da condensacao
dessa energia em torno do campo eletromagnético da alma. Diferem um do outro pelo
grau de condensagao que no corpo material é maior. Por isso se diz que o corpo espiritual
é feito de matéria quintessenciada, sendo classificado como semimaterial.



O APRENDIZ

Parte 11

Transformacdo moral através do evangelho de
Jesus



TRANSFORMACAO MORAL

1. QUEM E JESUS PARA O ESPIRITISMO?

A doutrina espirita afirma que Jesus é o guia e modelo a ser
seguido pela Humanidade terrestre, “o tipo da perfeicio moral a que a
Humanidade pode aspirar na Terra”®. Seu Evangelho se constitui no
precioso roteiro que aponta o caminho a ser trilhado: “Eu sou o
caminho, a verdade e a vida. Ninguém vai ao Pai se nao por mim”. Ele
expressa integralmente o pensamento divino, sendo verdadeiro
médium de Deus: [...] “A doutrina que ensinou é a expressiao mais pura
da lei do Senhor, porque, sendo ele 0 mais puro de quantos tém aparecido na
Terra, o Espirito Divino o animava”, afirma Kardec, e Jesus expressa
essa mesma ideia ao dizer “Se me conheceis, também conhecereis a meu
Pai”®.

Ha muita similaridade entre o que se 1é na Biblia e o que é
ensinado pelos espiritos. Um exemplo disso é descrito no Evangelho
de Joao, capitulo 08, versiculos 53 a 59 quando Jesus quase foi
apedrejado por ter afirmado que o Pai do povo Hebreu, Abrado,
“exultou por ver o meu dia, e viu-o, e alegrou-se”. Disseram-lhe, pois, 0s
judeus: Ainda nao tens cinquenta anos, e viste Abrado? Disse-lhes Jesus:
Em verdade, em verdade vos digo que antes que Abrado existisse, eu sou.%

Ao afirmar que existia antes da formacdo do povo judeu, Jesus
demonstra ocupar uma hierarquia espiritual superior a do patriarca,
do qual descendia biologicamente, e ainda diz: “Abrado, vosso pai



exultou...” (e ndo nosso pai). Além disso, usou uma expressao
considerada sagrada pelos hebreus: “Eu sou” - de uso exclusivo do
Deus Jeov4, quando falava com Moisés. Nenhum judeu se atrevia a
dizer “Eu sou”, porque, para eles, significava que a pessoa se
igualava a Deus e isso era uma heresia, punida com a morte por
apedrejamento.

Interessante notar que o espirito Emmanuel ensina, pela
psicografia de Francisco Candido Xavier no livro A caminho da luz,
que Jesus recebeu de Deus a tarefa de modelar o planeta Terra e
conduzir seus habitantes a Ele. De fato, Jesus existia antes de Abraao
e de qualquer ser vivente desse mundo. Para os espiritas, Jesus é um
espirito puro, da mais alta hierarquia espiritual, em cujas maos se
conservam as rédeas diretoras da evolucdao deste mundo.

No referido livro, Emmanuel afirma a participagao de Jesus na
formacgao da Terra quando o orbe terrestre se desprendia da
nebulosa solar: “com as suas legioes de trabalhadores divinos, [Jesus]
langou o escopo da sua misericordia sobre o bloco de matéria informe, que a
sabedoria do Pai deslocara do Sol para as suas mdos augustas e
compassivas. Operou a escultura geologica do orbe terreno, talhando a
escola abengoada e grandiosa, na qual o seu coragio haveria de expandir-se
em amot, claridade e justica. [...] Organizou o cendrio da vida, criando, sob
as vistas de Deus, o indispensdvel a existéncia dos seres do porvir”.

“A ciéncia do mundo ndo lhe viu as maos augustas e sabias na intimidade
das energias que vitalizam o organismo do Globo. Substituiram-lhe a
providéncia com a palavra “natureza”, em todos os seus estudos e andlises
da existéncia, mas o seu amor foi o Verbo* da criagdo do principio, como é e
serd a coroa gloriosa dos seres terrestres na imortalidade sem-fim”.
Emmanuel utiliza a palavra Verbo, de modo semelhante ao que o
apostolo Joao utilizou no primeiro capitulo de seu Evangelho,
versiculo catorze: “E o Verbo se fez carne, e habitou entre nos, e vimos a
sua gloria, como a gloria do unigénito do Pai, cheio de graga e de verdade”.

E o Benfeitor Espiritual continua no referido livro: “Jesus, cuja
perfeicdo se perde na noite imperscrutavel das eras, personificando a



sabedoria e o amor, tem orientado todo o desenvolvimento da Humanidade
terrena, enviando os seus iluminados mensageiros, em todos os tempos, aos
agrupamentos humanos e, [...] desde que o homem conquistou a
racionalidade, vem-lhe fornecendo a ideia da sua divina origem, o tesouro
das concepgoes de Deus e da imortalidade do espirito, revelando-lhe, em
cada época, aquilo que a sua compreensao pode abranger”.

Embora o cristianismo afirme que Jesus é Deus, o préprio Cristo
afirma o contrario quando diz: “Por que me chamais bom? Bom s6 o Pai

que estd nos céus”®. “Se me amdsseis, ficarieis alegres por eu ir para o Pai,

porque o Pai é maior do que eu®”.

2. Por que Deus enviou Jesus?

Para ensinar a lei de Deus, que é o amor na mais pura esséncia, era
necessario um espirito da mais alta pureza e evolugdo, pois a
mensagem ndo poderia sofrer macula e precisaria ser vivenciada
para ser compreendida pelos homens. Desse modo, vem a Terra o
proprio Governador Planetério, trazendo a profunda mensagem
cristd, causando impacto por ser limpida e cristalina, livre de
formulas iniciaticas ou de manifestacoes de culto externo.

Como vimos Moisés, o grande legislador e profeta hebreu, teve a
missdo divina de trazer ao homem terreno a sublime nogao de justica
codificada nos Dez Mandamentos, enquanto Jesus entrega o codigo
da fraternidade e do amor a todos os coracoes.

Neste sentido, Kardec elucida: “A despeito do cardter reformador que
Jesus imprimiu a lei de Deus, recebida mediunicamente por Moisés e
conhecida como os Dez Mandamentos, na verdade o Cristo ensinou como
compreende-la e demonstrou como pratici-la”. “Jesus ndo veio destruir a
lei, isto ¢, a lei de Deus; veio cumpri-la, isto é, desenvolve-la, dar-lhe o
verdadeiro sentido e adaptd-la ao grau de adiantamento dos homens. Por
iss0 € que se nos depara, nessa lei, os principios dos deveres para com Deus e



para com o proximo, base da sua doutrina. [...] combatendo constantemente
0 abuso das prdticas exteriores e as falsas interpretagoes, por mais radical
reforma nao podia fazé-las passar do que as reduzindo a esta uinica
prescrigio: “Amar a Deus acima de todas as coisas e o proximo como a si
mesmo”, e acrescentando: af estdo a lei toda e os profetas.” (KARDEC,
Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. Cap. 1, item 03).

A mensagem crista nos esclarece que o “O Evangelho é o edificio da
redencdo das almas. Como tal, devia ser procurada a ligdo de Jesus, ndo mais
para qualquer exposigdo teorica, mas visando cada discipulo o
aperfeicoamento de si mesmo, desdobrando as edificagcoes do mestre no
terreno definitivo do espirito”. (O consolador. Pelo espirito Emmanuel,
psicografia de Francisco Candido Xavier).

Dessa forma, o verdadeiro cristdao deve buscar, antes de tudo, o
modelo nos exemplos do mestre, porque o Cristo ensinou com amor
e humildade o segredo da felicidade espiritual.

3. QUAL A SINTESE DA MENSAGEM CRISTA?

O préprio mestre declarou em Mateus, capitulo 22, versiculos
37-39: “ Amards o Senhor teu Deus de todo o teu coracio, e de toda a tua
alma, e de todo o teu pensamento. Este é o primeiro e grande mandamento.
E o segundo, semelhante a este, é: Amards o teu proximo como a ti mesmo.
Destes dois mandamentos dependem toda a lei e os profetas”.

“O amor resume a doutrina de Jesus, visto que esse € o sentimento por
excelencia. [...] A lei de amor substitui a personalidade pela fusio dos seres;
extingue as misérias sociais. [...] Quando Jesus pronunciou a divina palavra
— amor, 0s povos sobressaltaram-se e os mdrtires, ébrios de esperanga,
desceram ao circo”®.

E para facilitar o aprendizado do amor ele coloca “a humildade na
categoria das virtudes que aproximam de Deus e o orgulho entre os vicios



que d’Ele afastam a criatura, e isso por uma razdao muito natural: a de ser a
humildade um ato de submissio a Deus, ao passo que o orgulho € a revolta
contra Ele”%. Emmanuel, no livro A caminho da luz destaca que “A
manjedoura assinalava o ponto inicial da ligdo salvadora do Cristo, como a
dizer que a humildade representa a chave de todas as virtudes”.

Ao ensinar o amor e vivencia-lo na prética, Jesus o situa como base
das relagdes humanas e afirma que “Nisto todos conhecerio que sois
meus discipulos, se vos amardes uns aos outros.”4.

E como consequéncia do mais puro amor a si mesmo e ao préoximo
nasce o perdao das ofensas, abrindo as algemas do 6dio, que
encarcera e tortura tanto a vitima como o algoz. Indulgéncia para
com os erros alheios, benevoléncia para com todos e perdao das
ofensas é a caridade, tal como Jesus a compreendia.

Finalmente, um dos pontos altos da mensagem crista é a
ressurreicao do Cristo, que confirma a existéncia da vida ap6s a
morte exterminando de vez por todas as ideias materialistas. O
Evangelho elucida que os maiores tesouros sdo os que as tragas nao
roem, a ferrugem nao destréi e os ladrdes nao roubam, nos
ensinando que é hora de compreender e valorizar a vida,
espiritualizando e existéncia.

4. POR QUE BUSCAR A TRANSFORMACAO MORAL ATRAVES DE JESUS?

Como vimos, a humanidade esta vivendo um momento especial
de transicao planetaria na qual a Terra deixara de ser um planeta de
provas e expiagdes para ser um planeta de regeneracdo, onde o amor
deve imperar soberano. Portanto, se quisermos conquistar uma vaga
nesse novo mundo precisaremos iniciar o exercicio de renovagao
moral em cada um de nés.

A doutrina espirita facilita o entendimento da Lei Divina inscrita



no Evangelho de Jesus, visando nossa reeducacdo, entretanto, por
vezes, sentimos dificuldades de colocar em pratica o conhecimento
recebido e dificultamos, assim, o inicio de nossa transformacao
interior.

Neste sentido, devemos nos reportar aos ensinamentos dos
espiritos, em O Livro dos Espiritos, questao 919, em que Allan Kardec
pergunta: “Qual o meio praitico mais eficaz que tem o homem de se
melhorar nesta vida e de resistir a atragdo do mal?” A resposta foi dada
por Santo Agostinho: “Um sdabio da antiguidade disse: Conhece a si
mesmo”. Diante da resposta, Kardec reflete sobre a dificuldade que
possuimos para nos conhecer e questiona: “Conhecemos toda a
sabedoria desta maxima, porém a dificuldade estd precisamente em cada um
conhecer-se a si mesmo. Qual o meio de consegui-lo?”. A sintese da
resposta de Santo Agostinho segue abaixo para nossa reflexao e
aprendizado e para ler na integra ver a questao 919 de O Livro dos
Espiritos.

* Ao fim do dia, interrogar a consciéncia passando em revista o que fez e perguntar a si
mesmo se nao faltou a algum dever, se ninguém teve motivo para se queixar de vocé.

* Perguntar-se o que lhe motivou a agir em cada circunstancia.

* Fez alguma coisa que, feita por outrem, censuraria? Fez algo que ndo ousaria confessar?

* Se Deus lhe chamar neste momento, teria que temer o olhar de alguém, ao entrar de novo
no mundo dos espiritos, onde nada pode ser ocultado?

* As respostas dao descanso para a consciéncia, ou a indicagdo de um mal que precise ser
curado?

* Mas, pode-se perguntar: Como julgar a si mesmo sem iludir-se? O avarento se considera
apenas econdmico e previdente; o orgulhoso julga que em si s6 ha dignidade. Nesse
caso, pergunte a si mesmo: como qualificaria a mesma agdo se praticada por outra
pessoa. Procure saber também o que pensam de vocé seus semelhantes e especialmente
os seus inimigos. Eles podem ser o espelho que reflete sua alma. Essas sao as sugestoes
do espirito Santo Agostinho.

Allan Kardec afirmou “Reconhece-se o verdadeiro espirita pela sua



transformagdo moral, e pelos esforcos que faz para domar suas mads
inclinacoes”. Dessa forma, devemos trabalhar diariamente em nossa
renovagdo moral até atingirmos a pureza de sentimentos que nos
transformara em espiritos bem-aventurados, ou seja, felizes.

Concluimos, pois, que para nos transformarmos precisamos
aprender a vivenciar os ensinamentos de Jesus, o guia que nos
conduzira a plenitude espiritual.

5. LEITURA DE TEXTOS

a) Autoaprimoramento®’

Como vencer os nossos conflitos interiores? De que modo eliminar as tendéncias
menos construtivas que ainda nos caracterizam a individualidade? - indagamo-nos. De
que modo esparzir a luz se muitas vezes ainda nos afinamos com a sombra? E
perdemos tempo longo na introspecgdo sem proveito, da qual nos afastamos
insatisfeitos ou tristes.

Ponderemos, entretanto, que se os doentes estivessem proibidos de trabalhar,
segundo as possibilidades que lhes sdo proprias, e se os beneficios da escola fossem
vedados aos ignorantes, ndo restaria a civilizagdo outra alternativa que ndo a de se
extinguir, deixando-se invadir pelos atributos da selva. Felicitemo-nos pelo fato de ja
conhecer as nossas fraquezas e defini-las. Isso constitui um passo muito importante no
progresso espiritual, porque, com isso, ja ndo mais ignoramos onde e como atuar em
auxilio da propria cura e burilamento.

Que somos espiritos endividados perante as Leis Divinas, em nos reportando a nés
outros, os companheiros em evolugdo na Terra, ndo padece davida. Urge, porém, saber
como facear construtivamente as necessidades e problemas do mundo intimo.
Reconhecemo-nos falhos, em nos referindo aos valores da alma, ante a Vida Superior,
mas abstenhamo-nos de chorar inutilmente no beco da autopiedade. Ao invés disso,
trabalhemos na edificagao do bem de todos. Cultura é a soma de li¢des infinitamente
repetitivas no tempo. Virtude é o resultado de experiéncias incomensuravelmente
recapituladas na vida.

Jesus, o mestre dos mestres, apresenta uma chave simples para que se lhe



identifiquem os legitimos seguidores: “conhecé-los-eis pelos frutos”.

Observemos o que estamos realizando com o tesouro das horas e de que espécie sao
as nossas agoes, a beneficio dos semelhantes. E, procurando aceitar-nos como somos,
sem subterfigios ou escapatorias, evitemos estragar-nos com queixas e
autocondenagao, diligenciando buscar, isto sim, agir, servir e melhorar-nos sempre. Em
tudo o que sentirmos, pensarmos, falarmos ou fizermos, doemos aos outros o melhor
de nés, porque Deus nos conhecerd pelos bons frutos que produzirmos.

b) Autoconhecimento®®

O autoconhecimento nos da a habilidade de saber como e onde agem nossos pontos
frageis e até a quem atribuimos nossas emogdes e sentimentos, facilitando-nos
compreender melhor os que nos rodeiam. Caminhar no processo do autoconhecimento
significa desenvolver gradativamente o respeito aos nossos semelhantes, impedindo
que facamos projecdes triviais e levianas de nossas deficiéncias nos outros.

Apenas quando tivermos um consideravel conhecimento de nés mesmos é que
poderemos ajudar efetivamente alguém. Se desconhecermos nosso mundo interior,
como poderemos transmitir seguranca e determinacao ou dar forca aos outros? O
autoconhecimento requer constante autorreflexao.

Muitos relacionamentos ndo dao certo porque as pessoas ndo olham para dentro de si
mesmas, ndo percebendo, assim, seus pontos vulneraveis e suas limita¢des. Quando
atenuamos ou amenizamos as criticas a nosso respeito e a respeito dos outros, estamos
assimilando de forma verdadeira as li¢cdes que o autoconhecimento nos proporciona.

Nao sao os grandes conflitos que tornam nossas relagdes (de negocios, de amizade, de
familia, conjugais) mal-sucedidas, e sim um conjunto de “insignificantes diferencas”,
reunidas através de longo periodo de tempo. Cobrancas, indelicadezas, petulancia,
insensibilidade, autoritarismo, desinteresse, impaciéncia, desrespeito - essas pequenas
faltas no dia a dia podem destruir até mesmo as mais antigas e afetuosas convivéncias.

Embora ndo possamos perceber de forma clara e direta, langamos na vida
interpessoal pensamentos e emogdes inaceitaveis. Eles formam nosso lado escuro -
aquela area do inconsciente que governa e, a0 mesmo tempo, dita as normas tanto nos
confrontos desagradaveis como nos impetos de deboches e gracejos em nossos
intmeros relacionamentos (...).

Nossa “area sombria” é uma regido inexplorada e indomada que atua de forma
imperceptivel em nossas ac¢des e atitudes (...).

A mensagem subliminar desse nosso “mundo oculto” aparece quando nos
horrorizamos com o comportamento sexual das pessoas, quando recriminamos e



discriminamos cruelmente ragas, credos e grupos de “minoria”.

Os demonios, na Idade Média, e igualmente as bruxas e hereges simbolizaram brutais
projecdes de nosso desconhecido “lado escuro”. Suplicios e fogueiras, guilhotina e ferro
em brasa sdo marcas que assinalaram a histéria da humanidade com os ferretes da
nossa crueldade inconsciente. E surpreendente como nossas tendéncias desconhecidas
sempre arrumam uma forma de se “dourarem” de principios filoséficos, redentores ou
salvacionistas. O desconhecimento de nossa vida interior profunda nos conduz ao vale
da incompreensdo de nossos sentimentos para com nés mesmos e para com 0s outros.
(...) os espiritos foram criados simples e ignorantes (...). Se ndo houvesse montanhas, o
homem nao poderia compreender que se pode subir e descer, e se nao houvesse
rochedos, ele ndo compreenderia que ha corpos duros. E preciso que o espirito adquira
experiéncia e, para isso, é preciso que ele conheca o bem e o mal (...).

Projetamos nossa sombra quando “pegamos alguém para Judas”; quando denegrimos
e julgamos a sexualidade alheia sem nos dar conta dos proprios conflitos sexuais. Ela
ndo somente se manifesta em um individuo, mas pode exprimir-se em um corpo social
inteiro: nas perseguigdes raciais (nazismo, apartheid, Ku Klux Klan e outras tantas) e
nas chamadas “guerras santas” ou “religiosas”. (...). Ja é tempo de ndo mais
apontarmos o “cisco” no olho alheio.

Lembremo-nos de Jesus Cristo, o notavel terapeuta de nossas almas, ao analisar os
conflitos que atormentavam os seres humanos por nao admitirem os diversos aspectos
da propria sombra: “Assume logo uma atitude conciliadora com o teu adversario,
enquanto estas com ele no caminho, para ndo acontecer que o adversario te entregue ao
juiz e o juiz ao oficial de justica e, assim, sejas lancado na prisao”.

Nossos piores inimigos ou adversarios estdo dentro de nos, nao fora. E
imprescindivel nos reconciliarmos com os opositores intimos, ou seja, enxergarmos
com bastante nitidez nosso “lado escuro”, para atingirmos paz e tranquilidade de
espirito.

Nao somos necessariamente aquilo que parecemos ser. O autoconhecimento é a
capacidade inata que nos permite perceber, de forma gradativa, tudo que necessitamos
transformar. Ao mesmo tempo, amplia a consciéncia sobre nossos potenciais
adormecidos, a fim de que possamos vir a ser aquilo que somos em esséncia.

c) Etica da transformagio®

Reconhece-se o verdadeiro espirita pela sua transformagao moral {(...)
A reforma intima é um trabalho processual. Processual significa aquilo que obedece a
uma sequéncia. Em conceito bem claro, é a habilidade de lidar com as caracteristicas da



personalidade melhorando os tragos que compdem suas formas de manifestagao.
Carater, temperamento, valores, vicios, habitos e desejos sao alguns desses caracteres
que podem ser renovados ou aprimorados.

Nessa saga de mutagdo e crescimento, o maior obstaculo a transpor é o interesse
pessoal, o conjunto de viciagdes do ego repetido durante variadas existéncias corporais
e que cristalizaram a mente nos dominios do personalismo.

O habito de atender incondicionalmente as imposi¢des dos desejos e aspiracdes
pessoais levou-nos a cruel escravizacdo, da qual muito serd exigido nos esforcos
reeducativos para nos libertarmos do “império do eu”.

Negar a si mesmo ou “despersonificar-se”, esvaziar-se de “si”, tirar a méscara é o
objetivo maior da renovagao espiritual. Esse o grande desafio a ser seguido por todos
0s que se comprometeram com seriedade nas nobres finalidades do espiritismo com
Jesus e Kardec.

Extenso serd esse caminho reeducativo na vitéria sobre nossa personalidade manhosa
e talhada pelo egoismo...

O meio pratico e eficaz de consegui-lo, conforme ensinam os bons espiritos da
codificacdo, é o conhecimento de si mesmo. Entretanto, para levar o homem ao
aprimoramento, o autodescobrimento exige uma nova ética nas relagdes consigo e com
a vida: é a ética da transformagdo, sem a qual a incursdo no mundo intimo pode
estacionar em mera atitude de devassar a subconsciéncia sem propédsitos de mudanca
para melhor. O espiritismo é inesgotavel manancial no alcance desse objetivo. Seu
contetido moral é auténtico celeiro de rotas para quantos desejem assumir o
compromisso de sua transformacado pessoal com seguranga e equilibrio. Sem
psicologismo ou atitudes de superficie, a doutrina espirita é um tratado de crescimento
integral que esquadrinha os varios niveis existenciais do ser na 6tica imortalista. Nem
sempre, porém, verifica-se tanta clareza de raciocinios entre os espiritas acerca dessa
questdo. Conceitos mal formulados sobre o que seja a renovacgdo interior tém levado
muitos coragdes sinceros a algumas atitudes de puritanismo e moralismo, que ndo
correspondem ao lidimo trabalho transformador da personalidade, em diregao aos
valores capazes de solidificar a paz, a satide e a liberdade na vida das criaturas. Por
esse motivo, serd imperioso que as agremiacdes do mundo, erguidas em nome do
espiritismo ou aquelas outras que expandam a luz da espiritualizacdo entre os homens,
investiguem melhores nogdes sobre a ética da transformacgao, a fim de oferecer a seus
profitentes uma base mais cristalina sobre os caminhos e percalcos no sentido da
iluminacgao de si mesmos.

A prética essencial e meta fundamental dos ensinos dos bons espiritos sao a melhora
da humanidade, a formagao do homem de bem. O espiritismo, em verdade, esta nos
elos que criamos, uns com os outros e que passam a fazer parte da personalidade nova
que estamos esculpindo com o buril da educagdo. Os “ritos” ou préticas doutrinarias
sdo recursos didaticos para o aprendizado do amor - finalidade maior de nossa causa.
Na falta do amor, as préticas perdem seu sentido divino e primordial.



Em face dessas reflexdes, evidencia-se a urgéncia da edificacdo de lagos de afeto nos
grupamentos humanos, no intuito de fixarmos na intimidade as mensagens do
evangelho e do bem universal. Afeto é a seiva vitalizadora dos processos relacionais e o
construtor de sentidos nobres para a existéncia dos homens.

O autoconhecimento, através das luzes de imortalidade que se espraia dos
fundamentos espiritas, ¢ um mapa de como chegar ao “eu verdadeiro”, a consciéncia.
Todavia, essa viagem ndo pode ser feita somente com o mapa, necessita de
suprimentos morais preventivos e fortalecedores, necessita de uma ética de paz consigo
proprio. Somente se conhecer ndo basta, € necessario um intenso labor de autoaceitacao
para ndo cairmos nas garras de perigosas ameacas nessa “viagem de retorno a Deus”,
cujas mais conhecidas sdo a culpa, a autopunigdo e a baixa autoestima, as quais
estabelecem o clima psicolégico do martirio. E preciso uma ética que assegure a
transformagado pessoal um resultado libertador de satde e harmonia interior. Tomar
posse da verdade sobre si mesmo é um ato muito doloroso para a maioria das criaturas.
A guisa de sugestoes maleaveis, consideremos alguns comportamentos que serdo
efetivos roteiros de combate, vigilia e treinamento para instauracdo das linhas éticas no
processo autotransformador:

* Postura de aprendiz - [...] Sempre ha algo para aprender e conceitos a reciclar. [...]
Romper com os preconceitos e fugir do estado doentio da autossuficiéncia.

* Observacio de si mesmo - E o estudo atento de nosso mundo subjetivo, o conhecimento
das nossas emogdes, o ndo julgamento e a autoavaliacao constante. Tendemos a avaliar
o préximo e esquecer o servico que nos compete, no entanto, relembremos que perante
a imortalidade s6 responderemos por nés, no que tange ao servigo de edificacdo dos
principios do bem na intimidade.

* Rentincia - A mudanca intima exige uma seletividade social dos ambientes e costumes,
em razdo dos estimulos que produzem reflexo no mundo mental. No entanto, a
rentncia deve ampliar-se também ao terreno das opinides pessoais e valores
institucionais, para os quais, frequentemente, o orgulho ilude.

* Aceitacao da sombra - Sem aceitacao da nossa realidade presente, poderemos instaurar
um regime de cobrangas injustas e interminaveis conosco e posteriormente com os
outros. A mudanga para melhor ndo implica em destruir o que fomos, mas dar nova
diregdo e maior aproveitamento a tudo que conquistamos, inclusive nossos erros.

* Autoperddo - A aceitacdo, para ser plena, precisa do perddo. Recomego é a palavra de
ordem nos servicos de transformacao pessoal. Sem ela o sofrimento e a flagelacao
poderao estipular provas dolorosas para a alma. E uma postura de perdao as faltas que
cometemos, mas que gostariamos de ndo cometer mais.

* Cumplicidade com a decisdo de crescer - O objetivo da renovacao espiritual é gradativo
e exige devogdo. Nao é servico para fins de semana durante a nossa presenca nas



tarefas do bem, mas servico continuado a cada instante da nossa vida, onde estivermos.
[...] muito facilmente somos atraidos para ilusdes variadas. Somente com severidade e
muita disciplina construiremos o homem novo almejado.

e Vigilancia - E a atitude de cuidar da vida mental. Cultivar o hébito da higiene dos
pensamentos, da meditagdo no conhecimento de si, da absor¢ao de nutricao mental
digna das boas leituras, conversas, diversdes e a¢des sociais. Vigilancia é a postura da
mente alerta, ativa, sempre voltada a ideais enriquecedores.

* Oracio - E a terapia da mente. Sem oracao dificilmente recolheremos os germens divinos
do bem que constituem as correntes de Energia Superior da Vida [...].

* Trabalho - Os Sabios Guias da codificagdo asseveram que toda ocupacao ttil é trabalho.
Dar utilidade a cada momento dos nossos dias é sublime investimento de seguranca e
defesa aos projetos de crescimento interior.

* Tolerancia - Toda evolugdo é concretizada na tolerancia. [...]Ha tempo para tudo e tudo
tem seu momento. Os objetivos da melhoria requerem essa complacéncia conosco para
que haja mais resultados satisfatérios. Complacéncia nado significa conivéncia ou
conformismo, mas caridade com nossos esforcos.

* Amor incondicional - Aprender o autoamor é o maior desafio de quem assume o
compromisso da reforma intima, porque a tendéncia humana é desgostar de sua
histéria de evolugdo, quando toma consciéncia do ponto em que se encontra ante os
Estatutos Universais da Lei Divina. Sem autoamor a reforma intima reduz-se a “tortura
intima”. Aprender a gostar de si mesmo, independente do que fizemos no passado e do
queremos ser no futuro, é estima a si préprio, um estado interior de jibilo com nosso
retorno lento, porém gradativo, para a identificagdo plena com o Pai.

* Socializacao - Se o interesse pessoal é o grande adversario de nosso progresso, entao a
acdo em grupos de educacao espiritual serd excelente medicacdo contra o personalismo
e a vaidade. Destaquemos assim o valor das tarefas doutrindrias regadas de afetividade
e siso moral. Sdo treinamentos na aquisicao de novos impulsos.

* Caridade - Se socializar pode imprimir novos impulsos e reflexdes no terreno da vida
mental, a caridade é o “dinamo de sentimentos nobres” que secundardo o processo
socializador, levando-o ao nivel de abencoada escola do afeto e revitalizacao dos
ensinamentos espiritas.

Conviveremos bem com os outros na propor¢ao em que estivermos convivendo bem
conosco mesmo. A adogdo de uma ética de paz, no transcorrer da metamorfose de nés
proprios, serd medida salutar no alcance das metas que almejamos, ao tempo em que
constituird garantia de bem-estar e motivacdo para a continuidade do processo. O
exercicio de negar a si mesmo nao inclui o descuido pessoal, confundindo a sombra
que precisamos reciclar com necessidades pessoais que nao devemos desprezar, para o
bem-estar e equilibrio. Cuidemos apenas de atrelar essas necessidades de



conformidade com os nossos rumos que escolhemos. Fazemos essa mencdo porque
muitos coragdes queridos do ideal supdem que reformar é negar ou mesmo castigar a
si, quando o objetivo do projeto de mudanca espiritual é tornar o homem mais feliz e
integrado a sua divina tarefa perante a vida. Nos celeiros de luz dos repositérios do
Evangelho, verificamos um exemplo de rara beleza e oportunidade que servira como
diretriz segura para a “despersonificacdo” dos servidores do Cristo, na obra do amor:
Ananias, o apdstolo chamado para curar os olhos do doutor de Tarso. Quando o mestre
o chama pelo nome, o colaborador humilde, com prontiddo e livre dos interesses
pessoais, responde sabiamente: “Eis-me aqui, senhor!” O nome dessa virtude no
dicionario cristdo é disponibilidade para servir e aprender, o programa ético mais
completo e eficaz para quantos desejam a autoiluminacdo.

6. O QUE SE DEVE TRANSFORMAR?22

Ji o dissemos muitas vezes: o egoismo. Dele se deriva todo o mal. Estudai todos os vicios e vereis

que no fundo de todos existe o egoismo. Por mais que luteis contra eles, ndo chegareis a extirpd-los
enquanto nao os atacardes pela raiz, enquanto ndo lhes houver destruido a causa. Que todos 0s v0ssos
esforcos tendam para esse fim, porque nele se encontra a verdadeira chaga da sociedade. Quem nesta
vida quiser se aproximar da perfeicdo moral, deve extirpar do seu coragdo o egoismo, porque ele é
incompativel com a justica, o amor e a caridade: ele neutraliza todas as outras virtudes.

O Livro dos Espiritos. Questao 913 - Entre os vicios, qual o que podemos considerar

radical?

Interessante, quando se fala em combate aos vicios logo se pensa
em parar de fumar, beber, jogar, usar drogas, comer em excesso ou
nos desequilibrios sexuais. Mas a anédlise da questdo acima
demonstra que os espiritos da codificacdo elegem o egoismo como o
maior deles, porque dele derivam todos os outros vicios. Por esse
motivo devem-se combater, sem tréguas, os vicios morais. Para isso
é preciso reconhecé-los para conscientizar-se dos males que causam
e, em seguida, comprometer-se com a mudanga.

Optei por agrupa-los em blocos que expressam a similaridade
entre eles e, em seguida, registro as virtudes que devem ser



desenvolvidas para combaté-los.

Ao identificar determinado vicio moral em si mesmo sugiro que se
leia, em seguida, a virtude oposta a ele e, ao invés de tentar destruir
o vicio, dedique-se a conquistar essa virtude, desse modo, ele
progressivamente perdera forca e se extinguira de forma natural.

Todas as virtudes aqui relatadas foram ensinadas e praticadas por
Jesus.

Nunca é demais lembrar que o trabalho de autoconhecimento deve
ser suave o suficiente para ndo martirizar quem deseje realiza-lo
pelos defeitos que fatalmente encontrara em si. Tornar conscientes
todas as manifestagdes impulsivas que nos dominam e que
progressivamente desejamos controlar é o objetivo maior da reforma
intima.

7. EGOiSMO, PAI DE TODOS 08 ViCIOS. CARIDADE, MAE DE TODAS AS
VIRTUDES.

* Egoismo

O pior dos vicios é o egoismo, pois dele deriva todo o mal, (todos os outros vicios), pois é
incompativel com a justica, o amor e a caridade.

O Livro dos Espiritos. Questao 913

Egoismo é o héabito ou a atitude de uma pessoa colocar seus
interesses, opinides, desejos e necessidades em primeiro lugar, em
detrimento (ou nao) do ambiente e das demais pessoas com que se
relaciona. Neste sentido, é o antdnimo de altruismo.

Os espiritos afirmam, na questdao 915 de O Livro dos Espiritos, que
“E exato que no egoismo tendes o vosso maior mal, porém ele se prende a



inferioridade dos espiritos encarnados na Terra e ndo a Humanidade
mesma”. Em seguida, na questdo 917 [...] “E o contato que o homem
experimenta com o egoismo dos outros que o torna egoista como defesa para
sobreviver num mundo tdo hostil. [...] Em face da atual preponderancia do
egoismo € necessdrio um grande esforco para abdicar desse vicio e renunciar
a favor dos outros. Mas esse é o caminho para a implantagdo do reino dos
céus nesse mundo”. Fica claro por essas respostas dos espiritos que o
egoismo é uma caracteristica natural do ser humano que se encontra
em estado de atraso espiritual, quando ainda ignoram as leis de
Deus, mas pode também ser um héabito adquirido, como um vicio
moral da pessoa em resposta ao contato com o egoismo alheio.

Essa ideia dos espiritos é compativel com o ensino da psicologia
que define como egocéntrica uma pessoa que pensa que o mundo
gira em torno de si e se vé como prioridade no mundo em que vive.
Afirma também que o egocentrismo é préoprio da infancia e deve
diminuir com o amadurecimento do Eu, quando o individuo passa a
ter uma atitude social e interativa. Deste modo, o egoismo seria a
recusa da pessoa em deixar essa fase infantil, uma luta por manter
viva a fantasia do egocentrismo.

E um vicio diretamente proporcional ao materialismo, como
podemos depreender da opinido dos espiritos na questao 916 de O
Livro dos Espiritos: “A civilizagdo excita e entretém o egoismo e isso
ocorrerd até o ponto em que o egoismo produzird tanto mal que a sociedade
se convencerd da necessidade de extirpd-lo. Entdo o forte serd o apoio do
fraco e ndo mais se verdo homens desprovidos do necessdrio, porque 0s
homens viverdo como irmaos, auxiliando-se reciprocamente”.

Sdo exemplos de atitudes egoistas: Andar pelo acostamento numa
estrada congestionada; parar em fila dupla atrapalhando o trafego
na frente da escola do seu filho; subornar funcionarios para obter
vantagens sobre os demais, tal como, ser atendido primeiro, quando
se chegou depois; furar filas; comecar a falar de seus problemas
quando alguém lhe procura para desabafar; fazer o outro se sentir
culpado quando ndo se submete a sua vontade - chantagear;



desrespeitar regras coletivas; ser corrupto; tentar mudar as pessoas
que vivem com vocé, impondo seu modo de agir e pensar sobre os
outros, considerando-os rebeldes se ndo o obedecem.

¢ Caridade

A virtude oposta ao egoismo é a caridade que poderia ser definida
como um sentimento ou uma acao altruista de ajuda a alguém sem
busca de qualquer recompensa. A pratica da caridade é notavel
indicador de elevagdo moral do ser humano e se revela na ajuda
humanitéria (beneficéncia), no amor ao préximo, na bondade; na
benevoléncia para com todos (disposicao de fazer o bem); na
indulgéncia (compreensdo e tolerdncia para com os erros alheios); no
perdao (desculpa o erro por compreender a imperfeicdo humana); na
compaixao (sentimento piedoso de simpatia para com a tragédia
pessoal de outrem, acompanhado do desejo de minoré-la).

Pode-se perceber que a caridade é o amor em agao, que busca
saciar as necessidades materiais e espirituais das pessoas a sua volta,
simplesmente por amor a elas.

O caridoso ndo se pde em primeiro lugar, tampouco em altimo,
pois cuida dos outros sem esquecer-se de cuidar de si mesmo.

8. FILHOS DO ORGULHO: VAIDADE, PERSONALISMO, INTOLERANCIA E
IMPACIENCIA.

* Orgulho


http://pt.wikipedia.org/wiki/Altru%C3%ADsmo

O orgulho vos induz a julgardes mais do que sois, a ndo aceitar uma comparagio que vos possa
rebaixar, e a vos considerardes, ao contririo, tdo acima dos vossos irmdos, quer em espirito, quer em
posigdo social, quer mesmo em vantagens pessoais, que o menor paralelo vos irrita e aborrece. E o que
acontece, entio? Entregai-vos a colera.

Allan Kardec. O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo IX. Bem-aventurados os

brandos e pacificos. A célera.

O individuo orgulhoso contraria-se por pequenos motivos;
explode diante da minima critica em relagdo ao seu comportamento;
é dono da verdade; nunca esta errado; menospreza as ideias dos
outros; quer ser o centro das atencdes e acha que todos os seus
circundantes (familiares e amigos) devem girar em torno de si; usa
da ironia e do deboche nas ocasides de contendas e nunca pede
perddo, porque acha que nunca errou.

Na maioria dos casos o orgulho é um mecanismo de defesa para
compensar a sensagdo de ser infimo, escondendo, sob o manto da
arrogancia, o profundo complexo de inferioridade em que vive e
respira.

* Vaidade

A vaidade deriva do orgulho e se expressa no desejo imoderado de
chamar atengao, expressando-se na apresentagao pessoal exuberante
(no vestir, nos adornos usados, nos gestos afetados, no falar
demasiado) e na exaltacao de qualidades fisicas ou intelectuais que
possua, ndo poupando referéncias a propria pessoa, ou a algo que
realiza.

O vaidoso ndo suporta pessoas de condigao social inferior, ndo
evitando a eles referéncias desairosas; cobiga cargos ou posi¢des de
destaque que acentuem as referéncias respeitosas ou elogiosas a sua



pessoa; nunca reconhece sua propria culpabilidade nas situagdes de
descontentamento diante de inforttnios por que passa, nao
aceitando suas possiveis falhas ou erros, culpando vagamente a
sorte, a infelicidade imerecida, o azar.

No intimo, o vaidoso sofre de grande inseguranca e acentuada
caréncia de afeto. Teme nao ser amado pelo que é, muito
provavelmente porque interpretou as criticas excessivas que recebeu
na infancia e adolescéncia como rejeicao. Por isso vive um
personagem que o mundo admira.

* Personalismo (individualismo)

O egoismo se funda na importancia da personalidade; ora, o espiritismo bem compreendido,
repito-o, faz ver as coisas de tio alto, que o sentimento da personalidade desaparece de alguma forma
perante a imensiddo. Ao destruir essa importancia, ou pelo menos ao fazer ver a personalidade
naquilo que de fato ela é, ele combate necessariamente o egoismo.

Allan Kardec - O Livro dos Espiritos. Q. 917.

Filho direto do orgulho e do egoismo, encontra-se no personalismo
a rigidez caracteristica dos donos da verdade: ele esta sempre certo;
desconsidera as experiéncias do préximo; é autoritario e quer ser
obedecido; quando suas ideias ou pareceres nao sao aceitos se afasta;
melindra-se quando ndo convidado a participar das decisdes do
circulo que frequenta, ameacando afastar-se de suas fungdes; irrita-
se quando contrariado nos seus desejos ou ideias; num trabalho em
equipe age como se pudesse dispensar a cooperacao dos demais
integrantes; é teimoso, birrento e rancoroso; na condigao de
subalterno, nega-se a colaboracdo de um plano ou projeto quando
sua ideia ou parecer ndo é aceito numa escolha em grupo.

O personalismo impede o entendimento entre as criaturas,
gerando lutas e separacdes e impedindo a cooperagao.



¢ Intolerancia

Ninguém sendo perfeito, segue-se que ninguém tem o direito de repreender o seu proximo? —
Certamente que ndo, pois cada um deve trabalhar para o progresso da coletividade e, sobretudo, dos
que estdo sob sua tutela. Mas, por isso mesmo deve fazé-lo com moderacdo, para colimar um fim 1itil,
e ndo, como as mais das vezes, pelo prazer de denegrir...

Allan Kardec - O Evangelho segundo o Espiritismo - capitulo X - Bem-aventurados os

misericordiosos. Item 19.

O intolerante é severo para com o comportamento ou para com as
obrigacOes dos outros, ndo admite falhas; ndo pede, ordena; perde
facilmente o controle emocional e repreende com frequéncia; é
rigido; dono da verdade, rispido, trata mal aqueles com quem
convive, sendo duro e radical; ndo aceita erros; emite julgamentos de
forma agressiva e depreciativa; evidencia preferencialmente os
defeitos e nao vé qualidades. Intolerancia é, pois, sindbnimo de
intransigéncia.

E por que o ser humano é tdo intolerante? Assim como no caso do
orgulho e da vaidade percebe-se no intolerante o complexo de
inferioridade e a tentativa de compensar esse sentimento de ser
infimo através de atitudes de arrogancia e superioridade. Quando
mostra falha do outro e o coloca abaixo dos seus pés o intolerante
tem a sensacdo de ser superior, ressaltando as supostas qualidades
que acredita ter. Orgulho, vaidade e intolerancia, quase sempre, sao
frutos de defesa psicoldgica como se estivessem numa gangorra,
rebaixando o outro para poder elevar-se.

Impaciéncia



Nervoso, apressado, inconformado, ndo aceita que seu desejo nao
tenha se realizado quando e como queria; precipitado, nao espera a
ocasido precisa; desespera-se diante das frustracdes sofridas; ansioso
quando precisa esperar por algo ou por alguém; teimoso,
impertinente, apressado, quer tudo na hora; irrita-se por nada; tem
os nervos a flor da pele; dificilmente compreende que nem tudo que
deseja possuir estéd apto a receber, pois muito do que se deseja pode
precipita-lo a enormes quedas espirituais.

As vezes, a vida nos faz esperar para quebrar a arrogancia, o
orgulho e o personalismo em nés, ao mesmo tempo em que
desestimula o desapego as necessidades imediatas para que
desenvolvamos maturidade espiritual.

A resignacdo é gerada pela fé na Divina Providéncia, cujos
designios sdo elaborados sempre em nosso favor, para melhor
impulsionar a evolugdo nos caminhos por nés mesmos escolhidos,
quando na espiritualidade.

Birra, na forma de abandono do posto de trabalho, chantagem
emocional, desespero e revolta, assim como culpar os outros, ndao
saber adiar a conquista de um prazer, ndo lidar com frustracdes e
querer que o mundo gire em torno de seus desejos e lhe atenda
quando quer sao sinais inequivocos dos vicios filhos do orgulho.

9. FILHOS DA HUMILDADE: MODESTIA, COMPREENSAO, ABNEGACAO,
TOLERANCIA E PACIENCIA.

Qual a mais meritoria de todas as virtudes? — Todas as virtudes tém o seu mérito, porque todas
sdo indicios de progresso no caminho do bem. Ha virtude sempre que hd resisténcia voluntdria ao
arrastamento das mds tendéncias; mas a sublimidade da virtude consiste no sacrificio do interesse
pessoal para o bem do proximo, sem segunda intengdo. A mais meritdria é aquela que se baseia na
caridade mais desinteressada.

Allan Kardec. O Livro dos Espiritos - Questao 893.



Depreende-se da questdo acima que ao resistir as mas tendéncias
que possuimos encontramos o caminho da virtude. Portanto, embora
nao seja natural em nés, com um pouco de “resisténcia voluntaria”
conseguimos, pouco a pouco, desenvolver todas as virtudes cristas
que um dia serdo vivenciadas de forma espontanea, sem que para
isso nos custe grandes esforgos, como agora.

Praticar o bem por nobreza de carater, sem intengdes ocultas, é o
futuro da humanidade que escolhe Jesus como caminho, verdade e
vida.

e Humildade e modéstia

O verdadeiro cardter da caridade é a modéstia e a humildade, e consiste em ndo se ver
superficialmente os defeitos alheios, mas em se procurar salientar o que hd de bom e virtuoso no
proximo. Porque, se o coragdo humano é um abismo de corrupgao, existem sempre, nos seus mais
ocultos refolhos, os germes de alguns bons sentimentos, centelhas vivaz da esséncia espiritual.
Allan Kardec - O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo X. Bem-aventurados os

misericordiosos.

Na humildade encontramos o verdadeiro caréter da caridade
porque essa virtude nos coloca em situacao de igualdade para com
nossos irmdos em humanidade. O humilde jamais se posiciona
acima dos outros, como um eterno professor diante de alunos
mediocres, pelo contrario, esta sempre aberto ao aprendizado,
sempre crendo que precisa ouvir as ideias dos outros para se
enriquecer e aprender cada vez mais. Essa virtude faz oposicao
direta ao orgulho, enquanto a modéstia se opde a vaidade que
prioriza TER ao invés de SER.



Os males deste mundo estio na razdio das necessidades artificiais que criais para v0s mesmos.
Aquele que sabe limitar os seus desejos, e ver sem cobiga o que estd fora das suas possibilidades,
poupa-se a muitos aborrecimentos nesta vida. O mais rico é aquele que tem menos necessidades.
Allan Kardec

O Livro dos Espiritos - Questao 926.

Somente quem tem a consciéncia de que esta nesse mundo, mas
nao pertence a ele, ou seja, quem entende que estd de passagem pela
vida material rumo a vida espiritual, consegue cultivar a
simplicidade derivada dessas duas virtudes. Para transformar o
orgulho e caminhar na direcdo da humildade precisamos guardar
esses dois ensinamentos:

* Nao somos superiores ou inferiores a ninguém, apenas diferentes, porque estamos em
diferentes graus de evolucao intelectual e moral, de acordo com nossa idade astral.

* Somos eternos aprendizes diante da vida, pois “o verdadeiro sabio é aquele que percebe
que nada sabe”.

O humilde respeita e considera opinides, ideias e convicgdes dos
outros, mesmo que contrariem suas certezas. Estd sempre disposto a
repensar suas proprias crencas, perdendo a rigidez e a
inflexibilidade, enriquecendo-se com as experiéncias alheias. E
compreensivo, pois procura entender as razdes que justificam os
comportamentos, sentimentos e pensamentos dos outros
companheiros de jornada, de acordo com sua histéria de vida. Ouve
as criticas tentando tirar delas algum proveito para seu
aperfeicoamento moral. Nunca menospreza quem quer que seja.
Demonstra ser tolerante a medida que respeita e considera os outros
no grau de evolugdo em que se encontram, sabendo que todos somos
ainda seres inacabados, em processo de aperfeicoamento. E simples
no modo de falar e vestir e ndo quer ser o centro das atengdes sendo,



portanto, modesto.

A pessoa humilde quando esta exercendo cargos subalternos
respeita seus superiores e valoriza todas as oportunidades de exercer
as fungdes mais modestas e desempenhar os afazeres mais singelos;
quando em cargos de chefia lidera com amor e respeito, mas usa a
energia, se necessario, entretanto, sem faltar com o respeito.

* Compreensao e tolerancia

Quando lemos a definicdo da humildade supracitada percebemos
que a compreensao e a tolerancia fazem parte dessa virtude.
Enquanto a compreensdo procura entender as razdes que levam um
individuo a pensar, sentir e agir de determinada forma,
considerando sua histéria de vida, a tolerancia se prepara para
respeitar e considerar as ideias e comportamentos desse individuo,
mesmo que ndo aceite ou concorde com eles.

E importante entender que ser compreensivo e tolerante com erros
nao é ser conivente com eles, mas “consiste em nao se ver
superficialmente os defeitos alheios, e sim em se procurar salientar o que ha
de bom e virtuoso no proximo”. O individuo compreensivo e tolerante
vé os defeitos e contribui para sua corrigenda, educadamente,
exaltando também as qualidades que observa. Essa flexibilidade
diante do comportamento alheio demonstra entendimento e respeito
aos limites de cada um. A tolerancia ndo impede o uso da energia
que a autoridade de uma funcgao exige, quando necessario. Mas
jamais humilha o outro. Sempre respeita e considera o outro.

¢ Paciéncia



A paciéncia é também caridade e deveis praticar a lei da caridade ensinada pelo Cristo, enviado de
Deus. A caridade que consiste na esmola dada aos pobres é a mais ficil de todas. Outra hd, porém,
muito mais penosa e, como decorréncia, muito mais meritoria: a de perdoar aos que Deus situou em
nosso caminho, para serem instrumentos do nosso sofrimento e para nos experimentarem a paciéncia.

Allan Kardec. O Evangelho segundo o Espiritismo

Capitulo IX. Bem-aventurados os brandos e pacificos.

A paciéncia se mede principalmente diante dos “que Deus situou em
nosso caminho, para serem instrumentos do nosso sofrimento e para nos
experimentarem a paciéncia”. Pessoas problemas, justamente aquelas
que gostariamos de ver bem longe de nds, sdo exatamente aquelas
que Deus coloca em nosso caminho para que desenvolvamos essa
preciosa virtude. Portanto, ser paciente quando tudo a nossa volta é
calmaria é facil. Dificil é manter a calma em meio ao tumulto que a
vida nos propde todos os dias.

Nenhuma das virtudes cristas é passiva. Todas demonstram
grande exercicio de autodominio, de resisténcia voluntéria as
tendéncias instintivas que trazemos em nds e resultam de tentativas
continuadas para que sejam alcangadas. Com a paciéncia nao
poderia ser diferente.

Diante dos obstaculos da vida, naturalmente queremos transpo-los
a forca, contorna-los ou derrubé-los violentamente, quando nao
desistimos antes de tentar. A paciéncia é a virtude que faz o
individuo lutar pelas mudangas necesséarias, porém sem desespero,
sem revolta e inconformagao. Nao ha grosseria, irritacdo, ndo ha
tumulto, apenas uma calma contagiante prépria de quem tem
certeza que vai atingir seu objetivo, no tempo certo.

A paciéncia em nada se assemelha a rendicdo conformada. O
individuo paciente sabe que ndo ha atraso nem adiantamento nas
coisas de Deus e que tudo acontece no tempo certo, por isso sabe
esperar.

As pressOes por metas, o transito caético e o orgamento apertado



contribuem para a ansiedade que gera irritagdo e intranquilidade e
coloca toda a nossa resisténcia a prova. Portanto, sempre que se
sentir ansioso, respire fundo e relaxe. Faca esse exercicio toda vez
que se sentir acelerado e lembre-se que estamos nesse mundo de
passagem. Nada dura para sempre, nem o bom, nem o ruim, tudo é
transitorio e impermanente.

Pacifica seu coragao diante da dor moral que realiza em vocé as
melhores transformagdes, diante daqueles que sao os instrumentos
do seu sofrimento, assim como diante das dificuldades da vida que
desenvolvem seus potenciais adormecidos.

Evite contendas silenciando os impulsos de revide e transforme
sua raiva em palavras de defesa, educando os que convivem com
vocé em clima de exasperagdo. Concilie discérdias entre familiares
ou amigos nos mal entendidos comuns. Asserene quando em sua
volta o mundo ameace desabar; lembre-se: respire fundo e relaxe
para pensar melhor.

A vida é dificil bem o sei, constituindo-se de mil coisas minimas que sdo como alfinetadas e acabam

por nos ferir. Mas é necessdrio olhar para os deveres que nos sio impostos, e para as consolagoes e
compensagoes que obtemos, pois entdo veremos que as béncdos sdo mais numerosas que as dores. O
fardo parece menos pesado quando se olha para o alto do que quando se curva a fronte para a terra.

O Evangelho segundo o Espiritismo.

* Abnegacdo

A abnegacdo implica no sacrificio voluntario dos interesses
pessoais em prol de uma causa ou de uma criatura a quem se ama.
Por isso pessoas devotadas e abnegadas fazem o bem por impulso
natural e espontaneo, sem esfor¢o, logo, nao se magoam com a
ingratidao.



Filha direta da humildade, virtude de quem voluntariamente se
rebaixa para que outros sejam exaltados, como exemplificou Jesus no
momento em que lavou os pés dos apdstolos. A abnegacdo é a
virtude oposta ao personalismo (individualismo). Enquanto a
abnegacao atua de forma andénima, o personalismo exige ser
evidenciado, exaltado.

O personalista quer que seus desejos sejam satisfeitos, pensa
somente em si e desconsidera o outro, enquanto o abnegado abre
mao de suas vontades para satisfazer as necessidades do outro,
procura o bem coletivo e abre mao até dos seus direitos, se for pelo
bem comum. Sem davida alguma sé consegue fazer isso quem tem
muito amor pelo seu préoximo e vé a vida do ponto de vista
espiritual e ndo material.

Para o materialista, renunciar é covardia, fraqueza e perda,
enquanto o espiritualista entende que renunciar é sinal de coragem,
forca e ganho. Sdo os tesouros guardados no céu, onde nem a traga
corrdi, nem os ladroes roubam.

10. INVEJA, CIUME E AVAREZA: O BLOCO DOS INSEGUROS.

A inveja, o ciime e a avareza tém dois pontos em comum: a
inseguranca gerada pela falta de autoestima e o desejo de posse.

Autoestima é o conjunto de valores que reconhecemos em noés
mesmos, baseados numa autoavaliacao que pode ser positiva ou
negativa. Uma boa autoestima necessita de uma dose generosa de
autoconfianga, autoaceitacao, autorrespeito e autoamor.

Pessoas com baixa autoestima ndo confiam em si mesmas e ndo se
aceitam. Muitas vezes esse complexo de inferioridade foi adquirido
na infancia, como consequéncia de culpa, rejeicao, abandono, maus-
tratos, criticas e humilhagdes frequentes, especialmente por



comparacOes negativas por parte de pais e cuidadores.

Por nao se amarem profundamente nao creem que alguém as ame
também. Desconfiam, sdo ciumentas e invejam o que os outros tém
porque nao creem que tenham capacidade de adquirir, por méritos
proprios, o que o outro conseguiu conquistar. Tornam-se avarentos
porque creem que serao respeitados e amados pelo que possuem e
nao pelo que sdo, pois se sentem infimos e indignos do amor de
outrem.

* Inveja

Invejais os prazeres dos que vos parecem os felizes do mundo. Mas sabeis, por acaso, o que lhes estd
reservado? Se ndo gozam sendo para si mesmos, sio egoistas e terdo de sofrer o reverso. Lamentai-os,
antes de invejd-los! Deus ds vezes permite que o mau prospere, mas essa felicidade ndo é para se
invejar, porque a pagard com lagrimas amargas. Se o justo € infeliz é porque passa por uma prova que
lhe serd levada em conta, desde que a saiba suportar com coragem. Lembrai-vos das palavras de Jesus:
g ~ 4

Bem-aventurados os que sofrem, porque serdo consolados”.

Allan Kardec. O Livro dos Espiritos. Questao 926.

A palavra inveja provém do latim ‘invidia’, que significa o desejo
de obter algo que outra pessoa possui e vocé nado, sejam bens
materiais ou espirituais como inteligéncia, respeito social e amor. O
invejoso sente verdadeiro pesar, tristeza, 6dio pelo bem alheio.

Os psicoterapeutas dizem que a inveja € um fendmeno psicolégico
muito comum que causa grande sofrimento para quem a sente e
para aquele que é alvo dela. Pode ser explicita e transparente ou
oculta pelo manto da falsidade. A inveja gera uma frustracao
insuportavel perante algum bem de outra pessoa, causando o desejo
inconsciente de danifica-lo.

Quem sente inveja estd sempre insatisfeito, frustrado, e guarda, de
forma consciente ou ndo, rancor contra quem possui algo que ele
também deseja, mas que ndo pode obter ou nao se sente capaz de
desenvolver. Sendo assim, pela dificuldade de perceber seus desejos



e potenciais para alcanga-los, prefere destruir as pessoas que, como
um espelho, lembre-o da sua privacgdo. A inveja, na forma de critica
destrutiva, ofensa, agressao e difamacao, nada mais é do que a raiva
vingadora do impotente que elimina a concorréncia por nao se sentir
capaz ou ndo querer lutar por seus anseios.

Denota apego aos bens transitérios do mundo em detrimento dos
bens permanentes da alma, assim como insubordinagao a lei da vida
que da a cada ser o que é necessario para seu processo de
aprendizado terrestre.

e Citime

Inveja e civime! Felizes os que ndo conhecem esses dois vermes vorazes. Com a inveja e o citime nao
ha calma, nio had repouso possivel. Para aquele que sofre desses males, os objetos da sua cobica, do seu
odio, e do seu despeito se erquem diante dele como fantasmas que nao o deixam em paz e o perseguem

até no sono. O invejoso e o ciumento vivem num estado de febre continua. E essa uma situagio
desejdavel? Nio compreendeis que, com essas paixoes, o homem cria para si mesmo suplicios
voluntdrios, e que a Terra se transforma para ele num verdadeiro inferno?

Allan Kardec - O Livro dos Espiritos - Questao 933.

O apego doentio e o desejo de posse sobre objetos e pessoas
expressam nossa condic¢do, possessiva, dominadora, ambiciosa e
egoista.

O verdadeiro amor liberta, jamais aprisiona. O citime exige
obediéncia, invade, oprime, restringe os passos, impde condigdes.
Nao respeita a liberdade, ndo confia no outro, porque ndo confia em
si mesmo, em sua capacidade de despertar amor no ser amado. Ha
tantasias constantes de traicado, rejeicao e abandono.

Caréncia e inseguranca geram apego e desespero.

As experiéncias infantis de abandono afetivo, de separagao
dolorosa dos pais causada por traigdes conjugais, assim como fatores



que marcaram o ser com o selo da baixa autoestima estdo nas raizes
do citme que, para ser vencido, necessita de longo processo
psicoterapéutico.

e Avareza

Aquele que acumula sem cessar, e sem beneficiar ninguém, terd uma desculpa vdlida ao dizer que
ajunta para deixar aos herdeiros? — E um compromisso com a consciéncia md.”

Allan Kardec - O Livro dos Espiritos - Questao 900.

Rico dad do que te sobra; faze mais, dd um pouco do que te é necessdrio, porquanto o de que
necessitas ainda é supérfluo, mas dda com sabedoria.

Allan Kardec - O Evangelho segundo o Espiritismo - Capitulo XVI - Nao se pode servir

a Deus e a Mamom?2.

Avareza, do latim, “avaritae”, significa cobica, ganadncia, desejo
excessivo de possuir bens materiais e dinheiro. E doenca da alma,
nascida da inveja, do sadismo ou da falta de confianga em si mesmo,
nos outros, em Deus e na vida. Leva a pessoa a tirar o que pode dos
outros e a ndo dar nada a ninguém, assim como a impede de gozar a
vida.

A avareza diz respeito ao apego especifico ao dinheiro e aos
objetos materiais que possuimos. O homem avaro € o egoista que
nega o auxilio pecuniario a quem lhe bate a porta, desprezando as
oportunidades de servir, e até mesmo de ouvir quem lhe venha
pedir socorro. O avarento nao vive o dia de hoje. Projeta viver no
futuro, negando a vida presente, negando o proprio ser. Vé as posses
como um fim e ndo como um meio. Isola-se porque nao confia em
ninguém; todos que se aproximam dele o fazem por algum interesse.

Para o avarento as coisas sao confidveis quando nao se movem ou
se movem na direcao do acimulo. O diferente, o incerto, o



imprevisivel aterroriza o avarento. PPor isso ele é autoritario e
controlador e tende a ver o ser humano como homem-coisa e ndo
como homem-pessoa, que é livre para pensar e agir e, portanto,
imprevisivel.
A avareza imp0e a busca pela estabilidade com negacdo do fluxo, da
circulacao.

A avidez e a insaciabilidade estdo na raiz da avareza, assim como
forma a base de todas as compulsdes.

11. CAMINHO PARA A LIBERTACAO DO SOFRIMENTO: GENEROSIDADE,
RESIGNACAO E DESAPEGO.

¢ Generosidade

A beneficéncia, meus amigos vos dard nesse mundo os mais puros e suaves prazeres, as alegrias do
coragdo, imperturbdveis pelo remorso e pela indiferenga. Oh! Pudésseis compreender tudo o que de
grande e agraddvel encerra a generosidade das almas belas, esse sentimento que faz que se olhe os
outros com o mesmo olhar voltado para si mesmo, e que nos faz despir 0s n0ssos corpos para
jubilosamente vestir os outros.

Allan Kardec - O Evangelho segundo o Espiritismo - capitulo XII. Que a mao esquerda

ndo saiba o que faz a direita.

Individuo beneficente e bondoso que faz o bem por nobreza de
carater, sem esperar recompensas; desapegado dos bens materiais,
tem alegria e satisfacdo em servir e fica feliz com o bem que
proporciona a alguém. Assim é o homem generoso que
caracteristicamente aplica a caridade com naturalidade, com
espontaneidade.

Quem é generoso, ndo sente dificuldade em ser bom, nao lhe é



sacrificial. Pelo contrario, o faz por gosto e satisfagao, ndo se cansa,
nao se irrita e nao se perturba. O generoso, portanto, age com
beneficéncia, com filantropia e com bondade.

* Resignacao

Existem males que nio dependem da maneira de agir e que ferem o homem mais justo. Ndo hd

algum meio de se preservar deles? — O atingido deve resignar-se e sofrer sem queixas, se deseja
progredir. Entretanto, terd sempre uma consolagio da sua propria consciéncia, que lhe dd a esperanca
de um futuro melhor, desde que faga o necessdrio para obté-lo!

Allan Kardec - O Livro dos Espiritos - Questao 924.

A doutrina de Jesus ensina a obediéncia e a resignagdo, duas virtudes que sdo companheiras da
docura, muito ativas, embora os homens as confundam erroneamente com a negacio do sentimento e
da vontade. A obediéncia é o consentimento da razdo; a resignagio é o consentimento do coragdo.

Allan Kardec - O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo IX. Bem-aventurados os

brandos e os pacificos.

A resignacdo é a virtude que faz com que nos submetamos a
vontade de Deus, revelando confianca plena no Criador e tendo a
certeza de que Ele nos ofertara o necessario para proporcionar nosso
crescimento intelectual e moral, razdo maior de estarmos vivendo
nesse mundo.

A revolta diante da dor demonstra que ainda ndo entendemos o
valor que representa o sofrimento no burilamento do nosso espirito,
quebrando nossa arrogancia e nosso orgulho. A resignacao
testemunha a nossa compreensao de que somos atingidos pelo
sofrimento onde mais necessitamos de corrigenda. Quando assim
nao aplicamos a resignacdo, desperdicamos o aproveitamento que a
prova dolorosa nos oferece e prolongamos a experiéncia retificadora



até que o consentimento do coragdo nos transforme.

* Desapego

Vosso apego aos bens terrenos é um dos maiores entraves ao vosso aprimoramento moral e

espiritual. Com o apego a matéria aniquilais as vossas faculdades efetivas, voltando-as inteiramente
para as coisas do mundo. Sede sinceros: a fortuna proporciona uma felicidade sem mdculas? Quando
0s v0ss0s cofres estio abarrotados, nio hd sempre um vazio em vossos coragoes? No fundo dessa cesta
de flores, ndo hd sempre um réptil oculto?

Allan Kardec - O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo XVI. Nao se pode servir a

Deus e a Mamom.

A abnegacao ¢é a virtude que faz com que seu portador consiga
abrir mao de seus interesses pessoais em prol de alguém ou de uma
causa qualquer, por amor ao préximo, enquanto a rentincia implica
no sacrificio voluntario até das préprias necessidades, além dos
interesses pessoais, em prol de uma causa ou de uma criatura a
quem se ama. Isso é bem diferente de anulacdo e subjugacao,
quando se abre mao do que se deseja ou necessita por medo e
submissdo. Essas virtudes sdao poderosos auxiliares no combate ao
ciime, a inveja e a avareza por que geram o desapego.

Desapegar-se significa deixar de se agarrar; envolve soltar e
soltar-se, voltando-se para dentro de si mesmo, deixando de querer
que tudo seja estético e render-se ao movimento, ao fluxo natural da
vida! O desapego precisa de treino didrio para ser integrado em
nossa vida.

12. ODIO E DESEJO DE VINGANCA: O INFERNO AQUI E AGORA!



» Odio

Em suma, a colera ndo exclui qualidades do coragio; mas impede de fazer muito bem e pode levar a
pritica de muito mal. Isto deve ser suficiente para induzir o homem a esforgar-se para domind-la. O
espirita é concitado a isso ainda por outro motivo: o de que a clera é contrdria a caridade e a
humildade cristas.

Allan Kardec. O Evangelho segundo o Espiritismo - capitulo IX. Bem-aventurados os

brandos e pacificos.

E errado, pecado ou feio sentir 6dio? Nao, pois, segundo a
psicologia, toda vez que enfrentamos uma situagao que gera
desprazer reagimos com 6dio*, assim como todas as vezes que
sentimos prazer nosso cérebro cria uma reacdo derivada do afeto
chamado amor. Logo, amor e 6dio sdo afetos bésicos, instintivos, em
nds e nos animais, e ndo temos a possibilidade de controlar o
instinto, mas podemos sentir o 6dio e pensar sobre a situagdo que o
gerou para escolher uma estratégia de defesa que nos posicione de
forma a interromper o estimulo doloroso, abusivo, invasivo.

Observando a passagem do Evangelho acima podemos observar
que “a colera ndo exclui qualidades do coracdo, mas impede de fazer muito
bem e pode levar a pritica de muito mal”, logo, mesmo pessoas boas,
cheias de “qualidades do coracio” podem se encolerizar, mas é preciso
cuidar para que essa cOlera nao chegue a “levar a pratica do mal”.
Portanto podemos sentir 6dio, mas devemos evitar agir movidos
pelo 6dio. Nao controlamos os sentimentos, mas as a¢des podem ser
controladas, se assim desejarmos.

Com o tempo, dilatando cada vez mais nossa capacidade de amar,
pensaremos diferente e, “sob o Sol do Evangelho, os rebeldes e
desesperados serdo vistos como irmaos ensandecidos pela dor; a maldade e o
crime significardo para nés apenas ignorancia tempordria das leis de amor
que devem reger as nossas vidas; nossos perseguidores e detratores serdo



vistos como irmaos a servico das trevas; os ingratos como pessoas que nos
testam a capacidade de amar e persistir no bem, por amor ao Cristo™.

Quando se sofre uma ofensa, invasdo, dano ou prejuizo é natural
se sentir inundado de raiva. Ao perceber isso acalme-se, respire,
relaxe, saia do ambiente de contenda, caminhe, jogue uma dgua do
rosto, enfim, “esfrie a cabecga”; pense e elabore uma boa resposta
defensiva. Evite agir por impulso porque nos preparamos uma vida
inteira e perdemos a oportunidade da existéncia vitoriosa em Cristo
em apenas um minuto.

* Vinganca

Vingar-se é, bem o sabeis, tio contrdrio aquela prescrigio do Cristo: “Perdoai aos v0ssos

inimigos”, que aquele que se nega a perdoar ndo somente nao é espirita, como também ndo é cristao.
A vinganga é uma inspiragdo tanto mais funesta quanto tem por companheiras assiduas a falsidade e
a baixeza.

Allan Kardec - O Evangelho segundo o Espiritismo

Quando ofendidos sentimos uma profunda dor a qual denomina-
se magoa. Essa dor permanece conosco pelo tempo necessario para
que elaboremos nossa atitude defensiva que visa impedir a
continuidade da agressao, ofensa, dano. Quando nao elaboramos
uma resposta a altura da ofensa sofrida arquivamos a magoa e
passamos a relembrar o fato doloroso ocorrido. A isso chamamos
ressentimento. Com o tempo o ressentimento pode degenerar para
verdadeiro 6dio destrutivo, o rancor, que causa sérios danos
psiquicos, espirituais e fisicos em seu portador.

Cedo ou tarde, de forma consciente ou inconsciente, 0 rancoroso se
vinga, de forma declarada ou disfarcada, através da maledicéncia, de
crimes passionais em nome da honra, de intrigas, trai¢des, etc.,



gerando necessidades de reparacao dos erros em futuras existéncias.

13. PERDAO E MISERICORDIA: O CEU, AINDA HOJE!

¢ Piedade

O sentimento que mais acelera o progresso, domando o egoismo e o orgulho, dispondo a alma a
fraternidade, a beneficéncia e ao amor do proximo, é a piedade; essa piedade que vos comove até as
fibras mais intimas, diante do sofrimento de vossos irmdos, que vos leva a estender-lhes a mao
caridosa e arrancar lagrimas de simpatia.

Allan Kardec - O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo XIII. Que a mao esquerda

nao saiba o que faz a direita.

Compaixdo é o sentimento de pesar que os males alheios nos
causam gerando uma vontade de ajudar o préximo. E o sentimento
de simpatia ou de piedade para com o sofrimento alheio, associado a
vontade ou ao desejo de auxiliar de alguma forma. Usado como
sindbnimo de piedade, comiseragdo e condoléncias, é exatamente o
oposto da indiferenca.

Diferente de d6, que transmite a ideia de que a pessoa esta sendo
vitima de uma injustica da vida e que nao tem recursos para o
enfrentamento, a piedade sente a dor, enquanto a compaixao
mobiliza o auxilio, mas acredita nos recursos do beneficiado para
resolver seus conflitos existenciais, embora precise de um pouco de
ajuda.

“A piedade é a virtude que mais vos aproxima das almas aprimoradas; é a
irmd da caridade que vos conduz a Deus”. (Id. Ibid.)

Os bons sentimentos se ampliam na medida em que nos
despojamos dos interesses do ego, que busca a satisfacdo de todos os



seus desejos, sem que perceba as necessidades ao seu redor.

O ponto méximo da piedade é quando conseguimos nutrir pelo
ofensor a compaixao por sua ignorancia em relagado aos valores
espirituais da vida, notadamente as leis de amor que devem nortear
NOSSOS Passos.

Quando Jesus nos pede que amemos nossos inimigos, nos alerta
sobre a importancia de pagar o mal com o bem, no sentido de
escolher viver dentro da lei do amor que deve ser sempre obedecida
pelo cristdo. Quando respondemos o mal com o mal permitimos que
o outro determine nossa perdicdo espiritual, nos atrelamos a ele e
perdemos temporariamente o foco de nossas vidas que deve ser o
progresso espiritual.

Ao desenvolver a piedade e a compaixao diante da dor alheia,
paulatinamente nos capacitamos a compaixao pelas almas enfermas
que cruzam o nosso caminho e que perderam o enderego de Deus.

¢ Misericordia

A misericordia é o complemento da brandura, pois os que nao sio misericordiosos também nao sdo
mansos nem pacificos. A misericordia consiste no esquecimento e no perddo das ofensas.

Allan Kardec - O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo X - Bem-aventurados os

misericordiosos.

Pela imperfeicao da nossa alma cometemos erros e necessitamos
da misericérdia de Deus. Por isso Jesus nos pede, na oragao do Pai
Nosso, para orar ao Pai e pedir perddo pelas nossas ofensas, mas,
sabiamente, o mestre atrela o perdao de Deus a nossa propria
capacidade de perdoar aos que nos ofenderam, pois nos ensina a
orar dizendo “Pai, perdoa nossas ofensas, assim como perdoamos os
nossos ofensores”. O que seria de nds se ndo recebéssemos os



acréscimos da Misericérdia Divina?

Se Deus fosse justo a ponto de nos dar exatamente o que
merecemos e ndo fosse bom a ponto de ter misericérdia para
conosco; se avaliasse nossos atos pelas mesmas medidas com que
julgamos os atos alheios, estariamos inapelavelmente condenados.
Se n6s somos credores da misericérdia por que nao estendemos o
perddo aquele que errou conosco? Por que exigir perfeicdo dos
outros se explicamos nossos erros e esperamos que as pessoas nos
compreendam?

O que nos faz tao fracos e facilmente atingidos, senao a
importancia que nos damos, resultante do nosso orgulho, do
imaginario valor que julgamos ter?

Contudo, a misericérdia deve ser inicialmente dirigida a n6s
mesmos. Precisamos acolher nossas fragilidades; é preciso ter
piedade para conosco e compreender que nossos erros resultam de
nossa ignorancia, para, partindo disso, acolher aquele que errou
CONOSCO.

Para ser misericordioso é preciso munir-se de brandura,
compreensdo, tolerancia e um profundo desejo de estabelecer a paz.

E o esquecimento das ofensas é o apandgio das almas elevadas, que pairam acima dos golpes que

lhes queiram desferir. (...) Espiritas, ndo esquegais nunca que, tanto por palavras como por atos, o
perdao das injurias ndo deve ser uma expressio vazia. Pois que dizeis espiritas, sede-o. Esquecei o mal
que vos tenham feito e nio penseis sendo numa coisa: no bem que podeis fazer.

Allan Kardec - O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo X - Bem-aventurados os

misericordiosos.

Esquecer as ofensas ndo tem o sentido de apagar a falta ou a dor
provocada pela ofensa, mas seguir em frente e ndo se deixar deter
pelo mal, como se pode observar na frase: “Esquecei 0 mal que vos
tenham feito e ndo penseis sendo numa coisa: no bem que podeis fazer”.



Mesmo ap6s ter sido alvejado pelo mal, prossegue, com o amor a
frente, tendo Jesus como modelo de quem tudo suportou com
coragem e fé: “no mundo tereis aflicoes; tende bom animo, eu venci o
mundo”. Se o mestre tivesse detido seus passos para responder a
cada ofensa recebida nao teria concluido a obra da nossa redencao
espiritual.

Mas, por que para nds parece tdo dificil perdoar? Porque ainda
enxergamos a vida do ponto de vista do materialismo. Para o
materialista esse mundo é tudo. Poder, dinheiro, fama, cultura
académica, enfim, tudo o que nos da prestigio social. Quando
alguém nos ofende esbarra em nosso orgulho e a arrogancia
imediatamente pergunta: quem vocé pensa que é para fazer isso
comigo? A vaidade e o personalismo instigam: vocé vai deixar
passar? O que vao pensar de vocé? Que estd com medo, que é um
covarde ou que ndo se ama nem se respeita. Imediatamente o
orgulho ferido decide: reacao imediata, ndo de defesa pacifica, mas
de revide a altura da ofensa.

Interessante lembrar que para evitar a crueldade da vinganca, que
era sempre maior do que a ofensa recebida, sabiamente Moisés
estabelece a lei do “olho por olho, dente por dente”, colocando
limites a ira vingadora para que ela nao fosse cruel.

Ao tempo de Jesus, perdoar ndo fazia parte da lei. Os judeus
seguiam a lei mosaica e ndo permitiam, por uma questdo de justica,
que a ofensa nao recebesse uma resposta adequada que pudesse
reprimir o mal.

O mestre por exceléncia acrescenta a justica o aditivo do amor,
suplicando compaixao pelas almas cativas no mal: perdoa, diz ele,
nao sete vezes, mas setenta vezes sete; perdoa sempre, segue
adiante, nao paralise seus passos, liberte-se do 6dio que aprisiona,
usando o antidoto do amor.

Perdoar é ainda um grande desafio para todos nés. Tudo é motivo
para nos irritar: alguém que por descuido resvala em nés na rua ja
recebe adverténcia feroz; aquele que nos toma a frente na fila do



onibus é logo puxado para tras; alguns centavos a menos no troco
recebido e estd armada a discussao; um cumprimento menos
atencioso de um vizinho nos irrita profundamente e é assunto para
uma semana inteira. Até quando reagiremos assim?

“Quando a lei de amor e caridade se constituir em lei da Humanidade,
deixard de existir o egoismo; o fraco e o pacifico ndo serdo mais explorados
nem espezinhados pelo forte e o violento. Sera esse o estado da Terra
quando, segqundo a lei do progresso e a promessa de Cristo, ela estiver
transformada num mundo ditoso, pelo afastamento do mal”*.

14. M ALEDICENCIA E INDULGENCIA

Ha culpa em se estudar os defeitos alheios? Se é com o fito de cultivd-los e divulgd-los, hd muita
culpa, porque isso é faltar com a caridade; se é com intengdo de proveito pessoal, evitando-se aqueles
defeitos, pode ser 1itil; mas ndo se deve esquecer que a indulgéncia para com os defeitos alheios é uma
das virtudes compreendidas na caridade. Antes de censurardes as imperfeicoes dos outros, vede se nio
podem fazer o mesmo a vosso respeito. Tratai, pois, de possuir as qualidades contrdrias aos defeitos
que criticais nos outros, pois esse é um meio de vos tornardes superior. Se 0s censurais por serem
avarentos, sede generosos; por serem orgulhosos, sede humildes e modestos; por serem duros, sede
doceis; por agirem com mesquinhez, sede grandes em todas as vossas agoes; em uma palavra, fazei de
maneira que ndo se vos possam aplicar aquelas palavras de Jesus: Vedes um argueiro no olho do
vizinho, e ndo vedes uma trave no vosso!

Allan Kardec - O Livro dos Espiritos- Questao 903.

Quando observamos o comportamento das pessoas o julgamos
conforme nossa capacidade de interpreta-lo. Por isso uma mesma
situacdo é vista com lentes diferentes pelas diversas pessoas
presentes, como se o meio onde vivemos funcionasse como um
espelho onde se reflete nossa prépria maneira de pensar. Nossa
mente filtrard dos fatos e acontecimentos, iguais para todos, somente
aquilo com que temos afinidade. Pessoas maliciosas, cuja mente esta



condicionada a enxergar o mal, podem interpretar uma acao como
maldosa sem que ela o seja realmente.

Maledicéncia é o ato de falar mal, de fazer critica mordaz, de
interpretar de forma pejorativa, de fazer comentario malicioso; é o
julgamento falso, a suspeita comprometedora, a dentincia caluniosa.

Sem duivida alguma é preciso enxergar o mal para reprimi-lo e isso
se torna um dever nos casos em que disso deve resultar um bem e
sem esse procedimento o mal nunca seria combatido na sociedade.
Mas isso nao se aplica quando nossa intengao é desacreditar a pessoa
cujos atos estamos criticando.

Quando trouxeram a Jesus uma mulher apanhada em adultério o
mestre disse: “Aquele que estiver sem pecado, atire-lhe a primeira pedra”.
Nesse momento o Cristo demonstra que a indulgéncia para com os
erros alheios é um dever, pois com a mesma severidade com que
julgamos os outros seremos julgados, nem sempre por eles, mas pela
nossa propria consciéncia e necessitaremos de perddo para nossos
erros também, caso contrario, a culpa avassaladora destruird nossa
paz.

Em O Evangelho sequndo o Espiritismo, no capitulo intitulado “Bem-
aventurados os misericordiosos”, esta escrito que “a indulgéncia
jamais ve os defeitos alheios, ou, se os ve, evita falar deles e divulga-los. Pelo
contrario, ela os esconde, a fim de que ndo sejam conhecidos e, se a
malevoléncia os descobre, sempre tem uma desculpa pronta para amenizd-
los, ou seja, uma desculpa que atenua a falta.”

Indulgéncia é sindbnimo de cleméncia, misericérdia, tolerancia. A
indulgéncia “ndo faz observagoes ofensivas, nio tem censura em seus
labios, mas apenas conselhos, muitas vezes velados (...). Quando abrireis 0s
olhos somente para vos mesmos? (...) Deus, que conhece bem a causa de
todos os atos, as vezes desculpa o que condenais”.

“Ainda que o coragio humano seja um abismo de corrupgio, sempre
existe, em algumas de suas regioes mais ocultas, o gérmen de bons
sentimentos, centelha viva da esséncia espiritual”.

“Se considerarmos que ninguém é perfeito, significa que ninguém tem o



direito de repreender o seu proximo? Certamente ndo, uma vez que cada um
de v0s deve trabalhar para o progresso de todos e principalmente para
aqueles cuja protegio vos estd confiada (caridade). Mas isso é uma razio
para o fazerdes com moderagdo, com um objetivo util”.

“Sera repreensivel observar as imperfeicoes dos outros, quando disso naio
pode resultar nenhum proveito para eles, mesmo que nio as divulguemos?
(...) ndo é proibido ver o mal, quando o mal exista. O erro estda em direcionar
tal observagio em prejuizo do proximo (...). Seria ainda condendvel fazer
isso apenas para satisfazer a nos mesmos com um sentimento de maldade e
alegria, ao verificar o defeito dos outros, exceto se para estudd-lo e evitar
fazer o que repreendemos nos outros”.

Depreende-se de tudo o que foi dito acima que:

* Precisa enxergar o mal para reprimi-lo, assim como para proteger-se dele.

* Ao perceber o mal em algum companheiro de jornada terrestre deve-se olhar para si
mesmo e procurar enxergar se tem o mesmo defeito que censura, para que possa
corrigi-lo.

* Se tiver compromisso educacional com a pessoa que comete a falta, por exemplo, se for
filho, irmdo ou alguém sob sua tutela espiritual, entao, tem-se a obrigagdo moral de
adverti-lo do erro, mas sempre de forma particular e respeitosa, jamais expondo
publicamente suas mazelas morais.

* Se ndo conhece nem convive com essa pessoa e ndo tem intimidade alguma para adverti-
la, corre-se o risco de ser rechacada com grosseria, algo como “Quem é vocé para me
dar licdes de moral se nem lhe conhego?”. Nesse caso, pode-se abster de advertir o
faltoso e, se decidir corrigi-lo, fazé-lo com muito tato. Melhor seria mobilizar alguém
que o ame, pois 0 amor da autoridade moral a quem adverte.

* Finalmente, somente é permitida a divulgacao publica do mal se a omissao desse fato
causar prejuizo coletivo.

15. TENDENCIAS INATAS®

Conhecereis a verdade e a verdade vos libertard.



Jodo, 8:32

Vimos que a transformagdo moral é um processo continuo de
autoconhecimento de nossa intimidade espiritual e consiste na busca
da superacdo de vicios fisicos, tais como fumo, alcool, drogas, gula,
abusos sexuais e de vicios morais, filhos direto do egoismo.

Consiste na busca de uma vivéncia evangélica através da
transformacdo do modo de pensar, sentir e agir, como Paulo escreve
em sua carta a igreja de Efeso: “Renovai-vos pelo espirito no vosso modo
de sentir” (Efésios, 04:23).

Na questao 927 de O Livro dos Espiritos esta dito que “O homem é,
na maioria das vezes, artifice de sua propria infelicidade. Praticando a lei de
Deus ele pode poupar muitos males e gozar de uma felicidade tiao grande
quanto o comporta a sua existéncia em um plano grosseiro; A felicidade dos
espiritos é sempre proporcional a sua elevacdo.” (Questao 967 do referido
livro). Portanto, depende de cada um abrandar os seus males e ser
feliz.

Nossa vida constitui-se de uma continua aquisi¢cdo de habitos que
acabam por nos condicionar, moldando nossos pensamentos,
sentimentos e atitudes, determinando assim nossa personalidade.

O dogma da reencarnacdo nos lembra de que somos espiritos
milenares que carregam extensa bagagem espiritual. Muitos habitos
foram sedimentados em nés em vidas transatas e precisam de
esforco consciente de superacdo.

Mas, por que superar hébitos perniciosos? Porque toda mente
vibra de acordo com estimulos com os quais se identifica. Dessa
forma geramos e exteriorizamos infinito potencial de for¢cas mentais
que atuam sobre mentes que se identifiquem conosco e delas
recolhemos, ao mesmo tempo, o que lhes é caracteristico. Nessa
exteriorizacdo de ondas psiquicas atingimos a terceiros e, sobretudo,
impregnamos nosso proprio ser. Grande é nossa responsabilidade
perante os outros e perante nés mesmos. Importa criar habitos



salutares que levem a fortalecer nossa postura interior, elevando-a,
sublimando-a.

Como fazer isso?

Recorramos a célebre teoria de Pavlov: em uma de suas
experiéncias com caes, apresentou-lhes um pedaco de carne, diante
do qual os cdes ndo segregavam saliva, sendo quando a carne lhes
fora colocada na boca. No entanto, depois de repetidas experiéncias,
0s animais acabaram por formar a mencionada secrecdo na boca,
sempre que o alimento lhes fosse apresentado a vista ou ao olfato. A
isso se chama reflexo condicionado ou adquirido, que seria a reagao
desencadeada pelo habito.

Os reflexos condicionados ou adquiridos sao aqueles que nao
surgem espontaneamente, mas sdo conquistados pelo psiquismo no
curso da existéncia. Percebemos, assim, que no caso do ser humano,
por exemplo, o alimentar-se e beber d4gua é um reflexo congénito, ou
seja, ninguém precisa ensinar o homem a comer ou a beber, porém
preferir comer doces e beber cerveja é um habito adquirido. E assim,
igualmente, que nossas necessidades naturais, como alimentar-se e
tfazer sexo, por exemplo, podem tornar-se condicionamentos,
gerando os chamados vicios. O que sdo os vicios sendo nossos
reflexos congénitos condicionados ao apego, gerados ou associados a
situagOes repetidas do passado? O que sao nossas fixagdes mentais
sendo condicionamentos psiquico-emocionais? E a quantas situagdes
nado condicionamos nossa forma de ser no dia a dia? “Todo homem que
se entrega ao pecado®® é seu escravo.” (Jodo, 8:34).

E importante, portanto, atentarmos conscientemente,
racionalmente, a que tipo de hébitos mentais ou condicionamentos
estamos cedendo e a que estimulos estamos aderindo, pois na
verdade, todo condicionamento é gerado por agentes de indugao:

“Uma conversagio, uma leitura, a contemplagio de um quadro, a ideia
voltada para certo assunto, um espeticulo artistico, uma visita efetuada ou
recebida, um conselho ou uma opinido representam agentes de indugdo, que
variam segundo a natureza que lhes é caracteristica, com resultados tanto



mais amplos quanto maior se nos faga a fixaciao mental ao redor deles”Z.

Diante disso, fica evidente a necessidade de empregarmos o livre-
arbitrio que caracteriza nossa natureza espiritual, ndo somente no
sentido de sermos livres para escolher, mas para discernir entre o
que é bom ou ruim para nossa evolugdo, o que nos liberta ou
escraviza. E importante descondicionar nosso psiquismo, superando
maus habitos, tendéncias e viciacoes através de uma vivéncia de
ordem superior, ou seja, impregnar nosso ser com habitos e
comportamentos salutares, gerados por estimulos superiores tais
como, conversas edificantes, a reflexdo e a leitura de bons livros,
cultivar bons pensamentos, orar, trabalhar em obras caritativas,
assistir a bons filmes. Tudo isso nos liga psiquicamente aos bons
espiritos que vao nos inspirar para a elevagdo e o progresso.

Kardec dizia que “fora da caridade ndo hd salvacio” ou seja, fora do
amor estamos distantes de Deus. Através do trabalho a beneficio do
proximo somos induzidos, pelo préprio exercicio do amor, a
automatizacao do bem proceder. Do mesmo modo como os habitos
nocivos nos induzem a reflexos condicionados, o continuo modelar
de nossas atitudes no bem gera, com o tempo, comportamentos
elevados de forma natural e espontadnea, sem maiores esforgos.
Reagimos evangelicamente porque ja automatizamos habitos
salutares, resultantes de nossas construc¢oes intimas, elaboradas
conscientemente.

A caridade é a melhor forma de educar nosso intimo, livrando-o
das amarras forjadas pelo nosso préprio psiquismo. Renova-se a
nossa existéncia pelo bom animo da consciéncia feliz e pela alegria
interior do exercicio do amor. Passamos a canalizar energias
interiores, que por vezes eram desperdicadas nos viciamentos e
condicionamentos da imaginagao doentia. O hébito, o treinamento
da benevoléncia, do desejo sincero do bem, da dogura, sdo virtudes
que s6 adquiriremos no préprio exercicio das mesmas. E assim que,
descondicionar o espirito consiste em vivenciar o bem, ndo por
obrigacdo ou submissao, mas espontaneamente. E a espontaneidade



s6 se da a partir da regularidade com que nos dedicamos ao bem. E
assim que o trabalho de reforma intima s6 sera efetivo quando
gerado pela aplicacdo constante da caridade, pois s6 o amor,
dinamizado pela razdo pode nos descondicionar do mal.

As tendéncias instintivas do homem sendo uma reminiscéncia do seu passado, conclui-se que, pelo
estado desta tendéncia, ele poderd conhecer as faltas que cometeu? — Sem diivida, até certo ponto, mas
é necessdrio ter em conta a melhora que se possa ter operado no espirito e as resolucoes que ele tomou

no seu estado errante®s. A existéncia atual pode ser muito melhor que a precedente.
Allan Kardec. O Livro dos Espiritos. Questao 398.

Sendo as vicissitudes da vida corpdrea, ao mesmo tempo, uma expiagdo das faltas passadas e

provas para o futuro, segue-se que, da natureza dessas vicissitudes, possa induzir-se o género da
existéncia anterior? — Muito frequentemente, pois cada um é punido naquilo em que pecou.
Entretanto, ndo se deve tirar disso uma regra absoluta; as tendéncias instintivas sio um indice mais
seguro, porque as provas que um espirito sofre tanto se referem ao futuro quanto ao passado.

Allan Kardec - O Livro dos Espiritos. Questao 399.

Ha um grande acervo de experiéncias gravadas em nosso espirito
através das multiplas reencarnagdes passadas e que ficam
arquivadas na mente. Considerando-se a mente como se fosse um
HD de computador (seu disco rigido onde as informagdes sao
gravadas), a titulo de exemplo, nela registram-se as impressoes
criadas nas experiéncias vividas em todas as épocas, de forma
semelhante as trilhas magnéticas do HD. Essas memdrias das vidas
sucessivas permanecem arquivadas no inconsciente.

Usando ainda uma analogia com a tecnologia do presente, quando
queremos encontrar um arquivo em nosso computador, basta que
digitemos o nome do arquivo ou frases nele contidas e o
computador inicia uma busca ativa em suas memorias oferecendo-
nos os multiplos textos, imagens e sons evocados pela frase que



digitamos. Da mesma forma, quando revivemos na atual encarnagao
situagOes semelhantes aquelas vividas em outras existéncias nossa
mente busca no arquivo de nossas memdrias as reacdes ja
condicionadas, ou seja, sobejamente repetidas em outras ocasides. Se
nessa encarnacao abastecemos nossa memoria com o conhecimento
das leis morais da vida e as virtudes cristas, diante do novo desafio,
que nada mais é do que a reapresentacao de situacdes vividas em
outras existéncias, nas quais falimos, a mente oferece o antigo e o
novo comportamento e assim podemos escolher renovar atitudes de
forma continuada.

Interessante compreender que os conhecimentos adquiridos sobre
as leis divinas atuam promovendo corre¢des nos arquivos doentios
arquivados que permanecem em agitacdo, enquanto nao forem
corrigidos e que sdo causas de ansiedades, culpas, tristezas sem
causa aparente. A mente guarda e acumula, superpondo no tempo
os indeléveis registros carentes de renovacgao, esperando esforco
consciente de todos nos.

Aqueles pontos em desequilibrio na mente passam a comprometer
o fluxo das energias do espirito em direcdo ao corpo fisico, criando
tensoes e bloqueios energéticos no corpo espiritual e posteriormente
no corpo biolégico, manifestando-se na forma de enfermidades
fisicas e mentais.

Para o espirito encarnado, condicionado ao novo equipamento
orgéanico e a atual programagao reencarnatoria, a lembranca
daquelas experiéncias desagradaveis ficou momentaneamente
submersa, e ele ndo se recorda, portanto, das ocorréncias
propriamente, mas elas agem, pois sao de sua propriedade e foi a
sua propria consciéncia que as registrou para voluntaria ou
compulsoriamente corrigi-las. Formam elas o processo e os
contetidos do nosso inconsciente e as suas manifestacoes acontecem
de forma velada para o nosso consciente. Representam, assim, as
reminiscéncias que se caracterizam pelas tendéncias instintivas que
trazemos.



Essas tendéncias estdo ligadas a nossa historia evolutiva e podem
se manifestar a qualquer instante. Sofrerao certamente nova
provocacgao por impositivo da lei de evolucdo e progresso para que
se tornem conscientes e que desse modo possamos nos corrigir e
melhorar.

38. Questao 625 de “O Livro dos Espiritos”. Allan Kardec.

39. Joao 14:06.

40. Joao 08: 53-59.

41. Os grifos sao meus. “O Verbo se fez carne” é interpretado pelos cristdos como a
encarnacao de Deus em Jesus, o que sustenta o dogma da Santa Trindade. Emmanuel usa
o termo “Verbo” para demonstrar a agao direta do Cristo na modelacao do planeta.

42. L.ucas 18:19.

43. Joao 14:28.

44. KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo, Cap. 11, item 08.

45. Idem, idem, capitulo 07. “Bem-aventurados os pobres de espirito”.

46. Jodo 13:35.

47. Rumo certo - Emmanuel e Francisco Candido Xavier - FEB

48. Prazeres da alma - Hammed - Francisco do Espirito Santo Neto - Editora Boa Nova.

49. Ermance Dufaux - Psicografia de Wanderley Soares de Oliveira - Reforma Intima sem
martirio.

50. As questdes 06 a 15 tiveram como fonte o livro Manual pritico do espirita, de Ney Prieto
Peres, Editora Pensamento, que oferece um roteiro completo para a transformagao moral
progressiva.

51. Mamom ou mamom - riqueza, posse, bens materiais, dinheiro.

52. Para melhor entendimento ver a 6* semana do livro Oito semanas para mudar sua vida -
Editora EME.

53. Curso de educacio medivinica — 1° ano - FEESP - autores diversos.

54. Kardec, Allan - O Evangelho segqundo o Espiritismo - capitulo X.

55. Texto adaptado do Curso de reforma intima - aula 15 - FEESP e do livro Manual pritico do
espirita de Ney Pietro - Ed. Pensamento.

56. Pecado no sentido de todas as praticas que nos afastam da lei do amor, portanto, de
Deus. NA.

57. Livro Mecanismos da mediunidade- André Luiz - Francisco Candido Xavier - FEB.

58. O espiritismo denomina estado errante o intervalo entre uma encarnagao e outra.



O APRENDIZ

Parte III

Nogdes elementares sobre passes



INTRODUCAO A NOCOES SOBRE FLUIDOS®

Vivemos em um universo constituido de raios e ondas no qual a
matéria é formada de pequenas particulas, os atomos, que ao se
movimentarem numa velocidade tdo intensa parecem estar em
muitos lugares ao mesmo tempo, dando aos nossos sentidos a
impressao de continuidade da matéria. Para melhor entender o que
se quer dizer com isso observe as trés pas de um ventilador
desligado, quando, entdo, se podem percebé-las claramente. Quando
ligado, temos a impressao de continuidade como se fosse uma tnica
pa que se move.

A doutrina espirita denomina FLUIDO COSMICO UNIVERSAL
(FCU) a “matéria elementar primitiva da qual as modificacoes e
transformagoes constituem a inumerdvel variedade de corpos da
natureza”®. Essa energia cosmica, forga nervosa do Criador?, que
preenche o aparente vazio do espacgo infinito, d& origem ao corpo
fisico e espiritual (perispirito). Como vimos no tépico a respeito do
perispirito, nesse corpo o FCU o grau de condensacao fluidica é
menor que no corpo fisico, por isso se diz que é semimaterial ou de
matéria sutilizada, quintessenciada.

Os fluidos estdo sujeitos a impulsdo da mente do espirito, quer
encarnado ou desencarnado; o pensamento e as emogdes dao-lhes
uma determinada estrutura de maior ou menor densidade, conforme
a pureza ou harmonia com que sao emitidos. Quanto mais elevados
sdo os pensamentos e as emogdes, mais harmonicos, agradaveis,
luminosos e saudaveis sao os fluidos. Quanto mais inferiores, mais



desarmonicos, desagradaveis e doentios.

Através dos pensamentos, constantemente irradiamos e
impregnamos com nosso fluido particular as coisas, o ambiente e os
objetos, assim como influimos sobre as pessoas que aceitam e

assimilam nossa energia mental.

O grafico abaixo resume os elementos gerais do Universo: Deus - o

Criador, espirito e matéria - suas criagOes.

DEUS

FLUIDO COSMICO
UNIVERSAL:
A MATERIA
ELEMENTAR

' TODOS OS CORPOS TODOS OS TIPOS

MATERIAIS DE ENERGIA,
- INCLUINDO O
FLUIDO VITAL

1. JESUS E O PASSE

PRINCIPIO
INTELIGENTE

ESPIRITO

E rogava-lhe muito, dizendo: Minha filha estd moribunda; rogo-te que venhas e lhe imponhas as

mdos® para que sare e viva.
Marcos, 5:23

Como podemos observar, Jesus impunha as maos sobre os



enfermos e transmitia-lhes os bens da satde. Os ap6stolos, sob a
orientagdo do amor do mestre, passaram a impor as maos fraternas
em nome do Senhor e tornavam-se instrumentos da divina
misericordia. Os passes, como transfusdes de energias psiquicas,
fluem dos mensageiros do Cristo para os doadores e beneficiarios,
representando a continuidade do esfor¢o do mestre para atenuar os
sofrimentos do mundo.

2. O QUE £ PASSE?

E a transfusao de energias psiquicas, ou bioenergia, do corpo
espiritual do doador para o corpo espiritual do receptor.

3. O PASSE TRANSMITIDO EM ROUPAS DO PACIENTE E EFICIENTE?

Se a transferéncia de energias ocorre de perispirito a perispirito, o
passe em roupas ou objetos pessoais de pacientes com o objetivo de
tratad-los ndo tem eficiéncia terapéutica. Contudo, algumas pessoas
observam resultados positivos em seus entes queridos depois que
usaram determinada blusa que foi levada ao centro para que um
médium curador impusesse as maos sobre a roupa e a “benzesse”.
Como, pois, se explicam resultados como esses? Varios fatores
podem ser considerados:

* Ao usar uma roupa “benzida” o paciente cré nos poderes curativos de tal pratica, que
funciona como um indutor mental de cura, ou seja, devido a fé, sua mente coloca suas
proprias energias em movimento para cura-lo.



* Quando um individuo busca auxilio para seu ente querido obtém a intercessao dos bons
espiritos, que partem em direcdo ao necessitado para socorré-lo levando consigo as
energias curativas dos médiuns do centro para transfundi-las no doente.

Nao se deve estimular tal pratica que favorece o comodismo, pois
a cura duradoura depende de mudangas de héabitos, pensamentos e
sentimentos perniciosos para que seja sustentada e ndo alivio
temporario. Portanto, se alguém levar roupas ou objetos pessoais de
pacientes para que o médium curador a fluidifique o ideal é orientar
a pessoa para que traga uma garrafa de d4gua para ser fluidificada
para o paciente ou orientar sobre a possibilidade da irradiacao de
energias a distancia, que serdo explicadas a seguir.

4. POSSO RECEBER PASSES A DISTANCIA SEM IR AO CENTRO?

Sim, através da irradiacao de fluidos ou passe a distancia, que se
realiza pensando na pessoa a quem se quer auxiliar, envolvendo-a
em preces, enquanto os amigos espirituais se encarregam de levar a
ela os fluidos curativos. Se o paciente estiver em sintonia mental com
o passista, no momento da transmissao do passe, a canalizagao da
energia diretamente de um para outro promove resultados muito
melhores. Desse modo, é bom que o doente saiba o horario do passe
para entrar em preces, desejando receber os fluidos doados. Se ele
nado puder orar, peca que um parente esteja ao seu lado e faca a
oragao em favor do paciente.

Portanto, se vocé vai buscar ajuda para um enfermo que nado possa
se deslocar até o centro, entre na cdmara de passes e, ao receber os
fluidos do médium curador, irradie-os para o doente distante,
bastando para isso desejar firmemente que os fluidos curativos o
atinjam.



Ao final de toda reunido espirita é comum fazerem-se vibracdes
coletivas, nao as direcionando especificamente para esse ou aquele
doente, mas para toda a humanidade ou para grupos especificos, tais
como: encarcerados, suicidas, doentes mentais, maes, criancas e
idosos, etc. Nessas ocasides, os mentores espirituais coletam as
energias doadas pelos participantes em prece e as direcionam para
todos os necessitados de auxilio, onde quer que estejam.

5. COMO SE FLUIDIFICA A AGUA?

A 4gua se impregna de fluidos e permanece nesse estado ap6s
anos, pois ndo esta sujeita as oscilagdes morais que o ser humano
tem. Ela guarda em suas moléculas os fluidos espirituais.

Para se fluidificar a 4gua basta:

* Um recipiente com dgua limpa - ndo importa a temperatura da d4gua ou o tipo de
recipiente, pois os fluidos penetram em qualquer objeto, ndo existindo para eles
barreiras materiais, por isso o recipiente pode permanecer aberto ou fechado durante a
fluidificacao.

* Se 0 médium for fluidificar a 4gua deve impor as maos sobre o recipiente e fazer uma
prece pedindo a Deus que a dgua receba os fluidos que a pessoa necessita para se curar.

* Caso deseje que a fluidificagdo seja feita pelos espiritos, a prece fervorosa é suficiente, sem
a imposicao de maos sobre o recipiente.

Para que o paciente dé continuidade ao tratamento fluidico nos
dias em que o centro estiver fechado, deve-se incentiva-lo a levar
uma garrafa de agua para ser fluidificada na camara de passes. Ele
deve ingerir uma pequena porcdo dessa dgua todos os dias,
enquanto durar seu tratamento espiritual.

A fluidificacdo da agua pode ser feita de modo geral (em beneficio
de todos) ou em caréater particular (para determinado enfermo) e,
nesse caso, € conveniente que seu uso seja pessoal e exclusivo.



6. QUAL O OBJETIVO DO PASSE?

* Em relagdo ao paciente, o passe visa auxiliar na cura de males fisicos e espirituais.

* Em relacdo ao médium, o passe funciona como oportunidade de exercer a caridade crista
e através dela, torna-lo um ser humano melhor, estimulando sua evolugéo espiritual.

* Em relagdo ao centro espirita, o passe transforma a casa espirita num pronto-socorro
espiritual para encarnados e desencarnados.

7. DEVO TOMAR PASSE TODA VEZ QUE VOU AO CENTRO?

Nao, assim como vocé nao toma remédios se ndo estiver enfermo,
nao precisa tomar passes e agua fluida toda vez que for ao centro.
Mas é importante buscar o passe quando se sentir esgotado fisica e
mentalmente; quando tiver dificuldade de fazer uma prece, de
concentrar-se numa boa leitura, de voltar sua atencao para coisas
sérias e nobres e quando ideias obsessivas se assenhorearem dos
seus pensamentos com frequéncia e obstinagdo e, por mais que se
esforce, ndo consegue se livrar delas®.

Nunca se esqueca de que o passe é um coadjuvante do tratamento,
mas uma reforma moral profunda é necessaria para que se
mantenha o equilibrio, aliado ao trabalho a favor de si e dos outros
(caridade). E necessario ter fé, vontade firme e merecimento para
que a cura se processe.

8. PODE-SE APLICAR O PASSE EM SI MESMO?

Sim. Alids, ha varios tipos de passe: 0 magnético, com energias
somente do médium, o espiritual, aplicado pelos espiritos



diretamente no enfermo, sem o concurso direto de um médium
curador e o misto, magnético-espiritual, que comumente ocorre na
casa espirita.

Para aplicar passes em si mesmo experimente, quando estiver
enfermo, deitar-se de forma tranquila, colocar uma musica relaxante
e imaginar-se numa paisagem que lhe induza a paz: uma praia
deserta, uma cachoeira, um rio de dguas tranquilas ou um campo
coberto de flores, por exemplo; faga uma prece solicitando a cura de
sua enfermidade. Se preferir, para facilitar sua concentracdo no
objetivo de curar-se, deixe uma mao espalmada para cima,
simbolizando que vocé deseja captar as energias cosmicas para
fortalecer sua satde e posicione a outra mao sobre o 6rgao enfermo,
dirigindo os fluidos curativos para ele, desejando firmemente a cura.
Faca isso por alguns dias consecutivos e vocé observara a melhora.
Saiba que ao fazer a prece evocam-se bons espiritos que auxiliam no
processo de autopasse, conferindo propriedades terapéuticas aos
fluidos magnéticos.

E interessante lembrar que, embora os espiritos possam curar os
doentes agindo sozinhos, preferem utilizar os médiuns porque eles
possuem fluido vital, uma das modifica¢des do fluido c6smico
universal, produzido no citoplasma celular, razao pela qual essa
energia é também conhecida com o nome de ectoplasma.

Embora a retirada da energia vital do medianeiro possa ocorrer até
sem o conhecimento deste, os espiritos preferem convocar os
médiuns para o trabalho de passes para dar-lhes a oportunidade de
exercer a caridade e desenvolver neles o habito de ajudar ao préximo
e assim favorecer sua evolugao espiritual.

9. O PASSE APLICADO COM O MEDIUM “INCORPORADO” PELO “GUIA®” £ MAIS
FORTE?



Nao. O passista ndo precisa transmitir passes estando
“incorporado” pelo seu “guia”, pois a participacdo do espirito deve
se limitar a derramar seus proprios fluidos no médium,
misturando-os ao fluido vital do passista para transmitir-lhes
propriedades curativas. E também papel do espirito direcionar as
energias aos 6rgaos doentes do paciente e para isso a incorporagao
nao € necessaria.

Também nao ha necessidade do médium receber passes depois de
aplicar passes, pois ele é o canal das energias puras que passardo por
ele para depois atingir o paciente. Logo, ele é o primeiro beneficiario
do passe. Se nao se sentir bem nao deve aplicar passes nesse dia, mas
sim, recebé-lo. Alids, ndo ha qualquer necessidade de rituais para o
passe: pés descalcos, roupas brancas, maos dadas, alternancia de
sexos ou toque de dedos de um passista ao outro para se formar uma
corrente vibratéria, pois a corrente é formada pela emanac&o fluidica
dos pensamentos dos médiuns elevados em prece e com o firme
desejo de ajudar. Também nao ha necessidade de tocar o paciente,
pois o passe é uma transfusdo de energias de perispirito a
perispirito, ndo de corpo a corpo.

10. ALGUNS MEDIUNS IMPOEM AS MAOS SOBRE A CABECA DO PACIENTE E
OUTROS MOVIMENTAM AS MAOS AO LONGO DO CORPO. QUAL DESSAS
TECNICAS E MELHOR?

Antes de quaisquer preocupacdes a respeito das formas de
aplicacdao do passe, convém lembrar que o passista deve, antes de
tudo, preparar-se convenientemente através da elevacdo espiritual.
Deve encarar a transmissao do passe como um ato eminentemente
fraternal, doando o que de melhor tenha em sentimentos e vibragdes.
A transmissao do passe se faz pela vontade, que dirige os fluidos



para atingir os fins desejados. Dai concluir-se que antes de quaisquer
posicdes, movimentos ou aparatos exteriores, a disposicdo mental de
quem aplica e de quem recebe o passe é mais importante.

Em diversos livros espiritas encontra-se o relato de iniimeras
técnicas de aplicacdo do passe. Porém, na casa espirita os passes sao
sempre mistos, ou seja, hd associagdo entre as energias do médium e
dos espiritos especializados nessa atividade e sdo eles que dao as
qualidades necessarias aos fluidos e os direcionam para o local
doente. Por esse motivo, o médium curador e o doente ndao devem se
preocupar com a técnica de aplicagdo do passe, mas com seu preparo
espiritual e com sua reforma moral. Ao médium, basta impor as
maos como Jesus fazia e elevar o pensamento em prece, solicitando o
concurso divino para o alivio do sofrimento daquele que se entrega
humildemente as suas “maos de luz”.

André Luiz, no livro Conduta espirita, através da psicografia de
Chico Xavier adverte: “Na aplicagio de passes, ndo se faz precisa a
gesticulagdo violenta, a respiragio ofegante ou o bocejo continuo, e quase
nunca hd necessidade de tocar o paciente. A transmissio do passe dispensa
qualquer recurso espetacular”.

Interessante também lembrar que é dispensavel o fato do paciente
ter que ficar com maos para cima, pois ndo é pelas maos que entram
os fluidos e sim pelo centro coronario.

Interessante lembrar que o médium deve fazer uma dispersao
fluidica, através de uma ordem mental vigorosa, que promova a
retirada dos maus fluidos, e, posteriormente, deve infundir os
fluidos salutares do passe, porque geralmente quem busca o passe
esta em desequilibrio energético, com seu perispirito contaminado
por fluidos impuros.

11. QUALQUER PESSOA PODE TRANSMITIR PASSES?



Teoricamente qualquer pessoa pode magnetizar transmitindo
fluidos vitais, pois todos os seres organicos contém fluido vital.
Depois de produzido, esse ectoplasma circula na parte do corpo
espiritual que se liga diretamente ao corpo fisico, chamado de duplo
etéreo®. Durante o passe esse fluido recebe a influéncia dos
pensamentos amorosos do passista e dos espiritos, que o modificam
e lhe prestam qualidades terapéuticas. Por esse motivo é importante
que o médium curador adote habitos salutares de vida para contar
com boa satde, eliminando vicios, vigiando emogdes e sentimentos,
aplicando-se ao estudo, a meditacao e a prece, cultivando intengdes
nobres, trabalhando pelo seu aperfeicoamento moral para que possa
ser instrumento Gtil no amparo as necessidades humanas. Vontade
firme, fé inabalavel, conduta inobjetavel, costumes moderados e,
principalmente, estar sempre disposto a sacrificar-se por seus
semelhantes, sdo as metas a serem atingidas, mas como somos ainda
espiritos atrasados, amor e boa vontade sao suficientes para
comecar.

Deduz-se, portanto, que qualquer pessoa pode transferir energia
vital para um doente, mas somente serd um bom magnetizador,
passista ou curador se modificar pensamentos, sentimentos e
atitudes, cultivando hébitos de vida saudaveis para que seus fluidos
possam efetivamente curar ao invés de adoecer.

Nao ha um limite de idade para se transmitir passes. Desde que se
sinta em condigdes fisicas e morais para exercer tal atividade, a
idade ndo é nenhum empecilho. Criangas, por estarem em fase de
crescimento, necessitam receber fluidos e por isso ndo poderao ser
passistas. Além disso, assim como os adolescentes, ainda nao tém
maturidade para lidar com a responsabilidade que uma
mediunidade curadora impde ao seu portador.

No que diz respeito a mulher, o periodo menstrual ndo é um
empecilho desde que a mulher nao se sinta fatigada por
sangramento abusivo ou que esteja com fortes célicas que lhe
dificultem a concentracdo e a prece. Na gravidez, a mulher esta



processando a materializagdo do corpo do espirito reencarnante, por
isso a gestante precisa receber passes que lhe fornecam energias
vitais revigorantes, auxiliando-a nesse processo onde as energias do
corpo espiritual da alma que retorna ao plano fisico sao também
renovadas. Desse modo é bom que a gestante tome passes e ndo os
transmita.

12. O QUE SAO CENTROS DE FORCA, CENTROS VITAIS OU CHAKRAS®¢?

"Centros de Forcga"

No perispirito, corpo espiritual ou envoltério fluidico da alma,



existem discos energéticos, também conhecidos como CHAKRAS,
que funcionam como esta¢des que controlam as correntes de
energias que vém do espirito para o corpo fisico e deste para o
espirito. Esses chakras se ligam aos plexos nervosos que comandam
os 6rgdos do corpo fisico e sdo regidos diretamente pela mente,
criando no corpo fisico um campo eletromagnético. Os deslizes de
ordem moral geram condensacdo de fluidos maléficos que,
gravitando nesse campo eletromagnético, geram disfuncdes e
doencas, porque influenciam negativamente a fungao dos 6rgaos,
através de sua agdo sobre os plexos nervosos que gerenciam suas
funcoes.

Sao em numero de sete os principais chakras:

* Centro coronario: Localizado no alto da cabega, se liga ao corpo fisico através da glandula
pineal. Recebe os estimulos diretamente da alma e comanda os demais chakras. Dele
emanam as energias de sustentacdo do sistema nervoso e suas subdivisdes. Alimenta as
células cerebrais, prové a energia eletromagnética de sustentacdo da atividade organica.
E o grande assimilador das energias solares, dos raios cé6smicos e das irradiacdes da
espiritualidade superior. Os estimulos espirituais atingem primeiro o centro coronario,
que depois os distribui para os outros centros e estes, para os 6rgéos do corpo fisico. E
assim que os nossos sentimentos, ideias e agdes se expressam em nosso corpo espiritual
e, posteriormente, no corpo fisico.

* Centro cerebral: Localizado na fronte, liga-se ao lobo frontal e ao plexo carotideo do
cérebro fisico; coordena as percepgdes - visao, audigao, tato, olfato, paladar;
responsavel pela palavra, cultura, arte, saber; controla as glandulas endécrinas, como a
hipéfise, e todo o sistema nervoso.

* Centro laringeo: Localizado na garganta, ligado ao plexo laringeo no corpo fisico,
comanda a voz, o timo, a tireoide, as paratireoides e todo o aparelho respiratoério.

* Centro cardiaco: Localizado no térax, liga-se ao plexo cardiaco. Responsabiliza-se por
toda a energia proveniente das emogdes e regula o sistema circulatorio, inclusive a
pressdo arterial e o funcionamento do coragao.

* Centro esplénico: Localiza-se no abdome, na regiao do baco; cuida da distribuicao e
circulacdo adequada dos recursos vitais e das células sanguineas (regula o volume
sanguineo) além de regular a distribuicao das células de defesa do organismo (células
imunolégicas). Liga-se ao plexo nervoso mesentérico localizado no abdome.

* Centro gastrico: Localiza-se préoximo ao umbigo, conecta-se ao plexo solar (géstrico) e



responsabiliza-se pela digestdo e absor¢ao de alimentos (penetragao de fluidos vitais
em nossa organizagao perispiritual).

* Centro genésico: Santudrio do sexo, templo modelador de formas, é responsavel também
pelos estimulos criadores com vistas ao trabalho, a associagdo e realizacdo entre as
almas. Localiza-se na pelve, na regido da bexiga vesical e se liga ao corpo fisico através
do plexo nervoso coccigeo ou hipogastrico.

Nunca é demais repetir que pensar, sentir e agir de forma
desequilibrada faz surgir desarmonia energética nos centros de forca
que culmina com a perda da satide corporal. O restabelecimento das
energias dos chakras ocorre com a mudanca do pensamento,
sentimento ou atitude que originou a distonia. Os passes e preces
apenas serao coadjuvantes para a harmonizacdo do perispirito e do
corpo fisico de quem busca o passe, mas somente uma mente sadia
terd um corpo sadio. Por isso a transformacao moral através do amor
a si mesmo e ao proximo promove beneficios sustentados e nao
melhora fugaz.

13. POR QUE SEMPRE RECEBO PASSES E NAO ME CURO?

Como explicado na questao anterior, ha doencas decorrentes de
desvios morais causadas pela manutencao de maus pensamentos
que geram instabilidade emocional do doente, além de hébitos
perniciosos, tais como fumar, beber, comer em excesso, nao
repousar, etc. Por isso recomendamos o hébito de boas leituras,
preces e frequéncia a estudos evangélico-doutrinarios que
promovam a renovagdo de pensamentos e sentimentos, além da
pratica do bem, para a cura real. Exercicios diarios das virtudes
cristas, especialmente paciéncia, tolerancia, perdao e humildade sao
fundamentais, pois a cura resulta da parceria entre espiritos,



médiuns e doentes, transformados pelo Evangelho de Jesus.

Para que o passe surta efeito é importante que o paciente tenha FE
no tratamento que recebe para absorver integralmente os fluidos
recebidos. Deve ter MERECIMENTO, pois muitas doengas foram
solicitadas por nés mesmos antes de reencarnarmos, para que
fossem freios contra quedas espirituais maiores. Assim, muitos
asmaticos de hoje foram os fumantes de ontem, muitos dos que
apresentam colites e gastrites foram os alcoolistas de outras vidas.
Nem sempre a cura fisica interessa a Deus, pois, se curados, esses
individuos poderiam voltar a cometer os mesmos erros. Nos
exemplos supracitados, para merecer a cura é preciso que a alma
esteja realmente liberta desses vicios. Por isso os espiritos
responsaveis pelo tratamento realizam uma profunda andlise das
vidas anteriores do doente e decidem se estdo aptos a cura.

Além da fé e do merecimento, a VONTADE, decidida
determinacdo de alcancar um objetivo definido, é fundamental
direcionar os fluidos para os locais enfermos, ordenando
mentalmente o processo da cura.

Sei que parece estranho falar em vontade de curar-se, pois todos
que buscam a cura na casa espirita o fazem porque querem parar de
sofrer, mas o fato é que a doenca traz ganhos secundarios, tais como
cuidados e atencao, além de servir como escudo para nao ter que
tomar decisOes e enfrentar a vida, o que exige luta constante.
Importante entender que o que disse acima ndo acontece de forma
consciente e proposital, mas inconsciente, como simples defesa
psicolégica até que o individuo possa reunir forcas para seguir em
frente.

14. QUANDO A PESSOA NAO ACREDITA OU NAO QUER RECEBER O PASSE
ADIANTA APLICA-LO?



Nao. Toda pessoa merece respeito e consideracdo, por isso nao é
conveniente aplicar o passe quando ela ndo queira, porque isso é
invasao. Além disso, sera refratdria ao tratamento por ndo absorver
as energias que recebe por faltarem duas poderosas alavancas da
cura: a fé e a vontade. Certamente ndo seguira as orientagdes que lhe
serdo dadas, tais como assistir as reunioes doutrinarias, mudar
habitos, renovar a mente, fazer prece e comparecer sistematicamente
ao tratamento. Mas, de qualquer forma pode-se orar por ela e, com o
poder da prece, modificar progressivamente seu estado de espirito.
Veja o que dizem os espiritos na questao 662 de O Livro dos Espiritos:
“Pode-se, com utilidade, orar por outrem? - O espirito de quem ora atua
por sua vontade de praticar o bem. Atrai a si, mediante a prece, 0s bons
espiritos e estes se associam ao bem que deseje fazer”.

15. PODE-SE APLICAR O PASSE EM QUALQUER LUGAR?

O passe deve ser aplicado em cadmara de passes para isso
destinada porque ela fica constantemente saturada de elementos
fluidico-espirituais, permitindo um melhor atendimento aos
necessitados.

O passe no domicilio do doente somente se justifica em casos de
doenca grave ou impossibilidade total de comparecimento ao centro
e deve ser dado, por uma pequena equipe, na residéncia do
necessitado, enquanto perdurar o impedimento que o mantém sem
condicOes de comparecer a casa espirita.

Algumas pessoas procuram os médiuns em horas impréprias, as
vezes no lar do medianeiro. Todo trabalho para ser eficiente e seguro
necessita disciplina. Emmanuel adverte: “Controlemos nossos horarios

de agdo espiritual para que a perturbagdo ndo se apresente com o nome de
CARIDADE".



Portanto, o lugar ideal é na camara de passes do centro, mas, nos
casos de urgéncia, o lugar ndo importa.

ORACAO DO PASSISTA®®

Pai, nesse momento tem diante de mim um enfermo. Nao sei quem
ele é e desconheco por completo seu passado espiritual; ndo imagino
a extensdo dos débitos que ele possa ter perante a Sua justica; ndo sei
os motivos que o trouxeram a minha presenca, mas sei que ele sofre!
Talvez amanha eu também possa estar como ele, necessitando da
Sua misericérdia. Estou ciente de que somente o Senhor pode afastar
a dor do meu semelhante e que me colocou diante desse irmao para
que eu aprendesse a amé-lo, como o Senhor nos ama a todos. Sei que
sou humilde servo da seara do bem, que minhas qualidades sao
minimas quando comparadas a extensao dos meus defeitos; porém,
se for da Sua vontade, o Senhor pode transformar-me em médium
de luz, a derramar sobre este sofredor um pouco da Sua paz e do Seu
conforto. Se a cura ndo vier, que pelo menos ele saia desta casa
aliviado e consolado. Que os médicos e enfermeiros espirituais
possam me auxiliar, pois sozinho ndo sou nada; que os fluidos
inferiores possam ser afastados desse irmao e que, nesse momento,
eu possa derramar sobre ele o equilibrio, a satide e a paz! Se for da
Sua vontade e do merecimento dele, curai-o, utilizando-me como
instrumento do Seu amor, Senhor!
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. Fonte principal - livro O passe - Jacob Mello. Editora FEB.

0. Questao 30 de O Livro dos Espiritos.

. Evolucdo em dois mundos - André Luiz e Francisco Candido Xavier - FEB.

. Grifos meus - NA.

Pensamentos obsessivos e perturbadores podem significar influéncia espiritual, mas
também ansiedade intensa e transtorno obsessivo-compulsivo (TOC). Se o tratamento
espiritual ndo resolver, deve-se procurar um psicélogo ou psiquiatra.

64. Coloquei aspas em incorporado porque o prefixo in quer dizer dentro; logo, incorporado
significaria que o espirito estd dentro do corpo do médium o que ndo acontece. Guia
também foi colocado entre aspas porque em matéria de mediunidade hé parceria entre
médium e espirito. Ser guiado ou dirigido por um espirito contraria um dos principios
doutrinarios que é o livre-arbitrio.

65. O corpo espiritual é dividido de forma didatica em trés partes: corpo mental (envolve a
alma propriamente dita); perispirito onde estdo os chakras (questdo 12) e duplo etéreo,
reservatorio do fluido vital.

66. CHAKRAS - palavra que em sanscrito quer dizer roda.

67. Plexos nervosos sao conjuntos de nervos que comandam os sistemas e 6rgaos do corpo.

68. Essa oracao foi sugerida pela Irma Tereza, orientadora dos meus trabalhos espirituais,

como simples modelo ao médium que quer transmitir passes. NA.
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O APRENDIZ

Parte IV

ABC da mediunidade



ABC DA MEDIUNIDADE

1. O QUE £ MEDIUNIDADE?

Mediunidade é a faculdade que permite ao homem sentir e
transmitir os pensamentos e sentimentos dos espiritos favorecendo o
intercambio entre o mundo fisico e o espiritual. O médium se
constitui, portanto, numa espécie de intérprete dos espiritos, uma
ponte entre as dores e as consolagdes.

Kardec define mediunidade em O Livro dos Médiuns, capitulo XIV,
item 159, do seguinte modo: “Todo aquele que sente, num grau qualquer,
a influéncia dos espiritos €, por esse fato, médium. Essa faculdade € inerente
ao homem; ndo constitui, portanto, um privilégio exclusivo. Por isso mesmo
raras sdo as pessoas que dela nao possuam alguns rudimentos. Pode, pois,
dizer-se que todos sao, mais ou menos, médiuns. Todavia, usualmente,
assim so se qualificam aqueles em quem a faculdade meditinica se mostra
bem caracterizada e se traduz por efeitos patentes, de certa intensidade, o
que entdo depende de uma organizagdo mais ou menos sensitiva” .

2. PARA QUE SERVE A MEDIUNIDADE?

* Provar a existéncia dos espiritos e a imortalidade da alma.

* Estabelecer contato com os parentes e amigos desencarnados, se possivel e permitido
pelos bons espiritos, com o objetivo de consolar os cora¢des dos que ficaram e dos que
partiram.

* Informar aos encarnados como ¢é a vida espiritual, permitindo que se conhecam os
diferentes estados da alma apds a morte, de acordo com suas a¢des quando vivos.

* Receber ensinamentos por parte dos espiritos superiores.

* Executar curas pela agdo dos espiritos através dos médiuns curadores.

* Esclarecer e encaminhar os espiritos sofredores que estdo causando influéncias sobre os

homens, inconscientes de que o fazem®.



* Pratica da desobsessdo, que consiste na evocagdo para o esclarecimento e
encaminhamento dos espiritos perseguidores (obsessores), responsaveis por muitos
desequilibrios fisicos e mentais dos seres humanos, visando a libertacdo de vitimas e
algozes.

E, se todos os seres humanos possuem, em grau variado, a
mediunidade, deduz-se que essa “janela” para a espiritualidade
permite que os espiritos possam influir em nossos pensamentos e
acgoes através da inspiracdo para o bem ou para o mal.

3. POR QUE A BiBLIA PROIBE A COMUNICACAO COM OS MORTOS NO

DEUTERONOMIO™ 18:9-12?

Na passagem biblica inscrita no livro Deuteronomio 18:9-12,
atribuida a Moisés, ha proibi¢do do intercambio com os mortos,
especialmente aquele que se faz com fins escusos, como deduzimos
do que disse o profeta: “Quando entrares na terra que o Senhor teu Deus
te der, ndo aprenderds a fazer conforme as abominagoes daquelas nagoes;
entre ti ndo se acharda quem faca passar pelo fogo o seu filho ou sua filha,
nem adivinhador, nem prognosticador, nem agoureiro, nem feiticeiro; nem
encantador de encantamentos, nem quem consulte um espirito adivinhador,
nem mdgica, nem quem consulte os mortos. Pois todo aquele que faz essas
coisas é abominacao ao senhor”.

Se Moisés proibiu a comunicagdo com os mortos deduz-se que ela
é possivel e que provavelmente constituia-se em pratica comum
entre os povos daquele tempo, pois ele disse: “nao aprenderds a fazer
conforme as abominagoes daquelas nagoes”.

Convencido que de a comunicagdo com os mortos era possivel, ele
a proibe. Por qué?

Nota-se que o profeta contraindica o intercambio com os espiritos
para vergonhoso comércio com eles, em busca de feitigos,
encantamentos, adivinhacdo, mau agouro e praticas de magia negra.
O espiritismo ratifica as palavras de Moisés ao invés de censura-las,
pois também condena tais praticas e adverte que a mediunidade
deve ser conduzida pelos caminhos do bem ao préximo, com Jesus a
frente. Mas o Cristo ainda ndo havia encarnado aquele tempo para



estabelecer o amor como base das rela¢cdes humanas, tanto no plano
material como no plano espiritual. Portanto, a humanidade nao
estava amadurecida para a relagdo saudével e produtiva com os
espiritos. Moisés, conhecendo esse fato, proibe a evocagao dos
mortos. Mas ele ndo era contrario ao intercambio meditnico desde
que objetivasse fins tteis, como se lé no Velho Testamento, em
Numeros, capitulo 11: Josué, filho de um servidor de Moisés, vem
pedir que o profeta advertisse Eldade e Medade que profetizavam
no arraial. Moisés se nega a condena-los, adverte o servo e responde:
“Oxala que todo o povo do Senhor fosse profeta, que o Senhor lhes desse o
seu espirito”.

Ha casos citados na Biblia em que os mortos foram evocados. Um
deles ocorreu com Jesus, que conversou com Moisés e Elias? na
presenga de Pedro, Tiago e Jodo, registrado em Mateus 17:1-8. Em I
Samuel 28:7-19, estd escrito que o Rei Saul procurou uma médium
pedindo que evocasse o espirito Samuel para orienta-lo nas
dificuldades que enfrentava na condugao do seu reino. Um espirito
mistificador (enganador) responde a evocacdo em lugar de Samuel.

Os detratores do espiritismo afirmam que os casos de contato entre
vivos e mortos registrados na Biblia sdo raros e que somente o
Espirito Santo, os anjos e os demonios se comunicavam com o0s
vivos. Dizem que no espiritismo os demonios se fazem passar por
nossos entes queridos com a finalidade de nos enganar. Porém, ao
analisar as obras espiritas vemos que os tais “demonios” nos falam
de amor, revivem os ensinamentos cristdos, ensinam a perdoar,
compreender, tolerar, espalhando consolo aos que sofrem.
Argumentam, entdo, que é impostura do diabo, que ndo tem
escrapulos em usar e abusar das coisas sagradas para melhor
enganar.

O espiritismo afirma que bons e maus espiritos se comunicam e,
em alguns casos, Deus permite que os entes queridos que partiram
antes de nds possam retornar e dar testemunho da sobrevivéncia da
alma para nos consolar e encher nossos coragdes de esperanca.



Afirma, também, que o Pai, em sua infinita sabedoria e bondade, da
discernimento ao homem para que possa, seguindo o conselho do
apostolo Jodo, “ndao acreditar em todos os espiritos, mas provar se 0s
espiritos sio de Deus, porque sao muitos os falsos profetas que se levantam
no mundo”. (I Jodo 4:1).

4. HA PASSAGENS BIBLICAS QUE ABORDAM A MEDIUNIDADE?

Sim, e citarei algumas delas. Mas antes disso quero lembrar que
manifestagdes de espiritos ocorrem desde tempos imemoriais, pois a
mediunidade é uma faculdade da alma humana. Muitos dos
fundadores e propagadores das religides antigas receberam, através
da mediunidade, as mensagens divinas de que eram portadores. Na
Biblia, o vocabulo espirito aparece inimeras vezes e os médiuns?
sdo identificados pelos vocabulos: pitonisa, sibila, hierofante,
oraculo, profeta, etc.

Observa-se, por exemplo, no capitulo 12 da 1? Epistola aos
Corintios, a abordagem que o apdstolo Paulo da sobre o tema
falando da diversidade de dons espirituais, ou seja, dos varios tipos
de mediunidade: “Acerca dos dons espirituais, ndo quero, irmaos, que
sejais ignorantes (...). Mas a manifestagio do espirito € dada a cada um,
para o que for util. Porque a um pelo espirito é dada a palavra da sabedoria;
e a outro, pelo mesmo espirito, a palavra da ciéncia; e a outro, pelo mesmo
espirito, a fé; e a outro, pelo mesmo espirito, os dons de curar; e a outro a
operagio de maravilhas; e a outro a profecia; e a outro o dom de discernir os
espiritos; e a outro a variedade de linguas; e a outro a interpretagio das
linguas. Mas um so e o mesmo espirito opera todas estas coisas, repartindo
particularmente a cada um como quer. Porque, assim como o corpo é um, e
tem muitos membros, e todos os membros, sendo muitos, sdo um so corpo,
assim é Cristo também”. (1
Corintios 12:01, 07-12).

A traducao literal dessa passagem biblica, a primeira vista, parece
dar a ideia de que um tnico espirito vai operar maravilhas através
dos discipulos, utilizando-se de seus dons espirituais (mediunidade)
para conferir-lhes sabedoria, ciéncia, fé, capacidade de curar,



profetizar, etc. Isso reforga o conceito que a igreja traz de que é o
Espirito Santo quem se comunica e ndo os espiritos de forma geral.
Como a lingua hebraica era cheia de simbolos, Paulo faz uma
analogia com o corpo, que representa Jesus cujos membros sao os
discipulos. Um tinico espirito, Jesus, irradia seu pensamento como
verdadeiro sol sobre todos os membros de sua igreja que estejam
aptos a captar-lhe as ideias, através dos dons espirituais que
possuem.

Igualmente, a doutrina espfirita afirma que através dos
pensamentos e sentimentos amorosos nos mantemos interligados a
imensa corrente de luz formada pelo Cristo e seus mensageirosZ,
assim como a igreja afirma que o Espirito Santo é o elo de amor que
liga Jesus ao coragao dos seus seguidores, numa conexao
permanente para a difusdo do seu Evangelho.

Interessante observar que, apds ter apresentado a mediunidade
aos cristaos, Paulo discorre sobre a necessidade de exercer os dons
do espirito com amor, caso contrario, ndo tera qualquer validade:
“[...] E ainda que tivesse o dom de profeciaZ, [...] e ndo tivesse amor, nada
seria”. (1* Corintios 13:1-2).

Em seguida, no capitulo 14, o apdstolo dos gentios ensina que a
finalidade maior da mediunidade é a edificacao espiritual e o
consolo dos aflitos: “[...] procurai com zelo os dons espirituais, mas
principalmente o de profetizar [...]. Mas o que profetiza fala aos homens,
para edificacdo, exortagio e consolacio”, e pede que o portador da
mediunidade se enriqueca de conhecimentos e mantenha a pureza
de coracao “(...) mas sede meninos na malicia, e adultos no entendimento.
(..)".

Paulo sugere que os profetas nao fiquem mediunizados todos ao
mesmo tempo: “Mas, se a outro, que estiver assentado, for revelada
alguma coisa, cale-se o primeiro. Porque todos podereis profetizar, uns
depois dos outros; para que todos aprendam, e todos sejam consolados”. |[...]
Em seguida, Paulo explica a necessidade de o médium ter dominio
sobre si comportando-se com equilibrio para ndo tumultuar a



reunido. [...] “E os espiritos dos profetas estio sujeitos aos profetas. Porque
Deus ndio é Deus de confusdo, sendo de paz, como em todas as igrejas dos
santos”.

Pode-se observar também a manifestacao ostensiva da
mediunidade, de forma coletiva e simultanea, no Dia de
Pentecostes?, quando os discipulos do Cristo ficaram
simultaneamente mediunizados, tanto judeus como pagaos, e
passaram a falar das grandezas de Deus, cada um expressando-se no
dialeto dos varios povos presentes. Em Atos 02:1-42 pode-se ler a
descricdo integral do fato meditinico que incluiu efeito fisico e
psicofoniaZ: “De repente, surgiu um som do céu, semelhante ao que traz a
ventania violenta, e encheu toda a casa onde estavam sentados. E se
tornaram visiveis linguas como de fogo, que se distribuiam para eles; e sobre
cada um deles sentou uma delas. Todos ficaram cheios do Espirito Santo, e
comegaram a falar em outras linguas, segundo o espirito lhes concedia
declarar”.

O apostolo Pedro, nesse mesmo dia, relembra a profecia de Joel a
respeito da mediunidade: “E nos iltimos dias acontecerd, diz o Senhor,
que do meu espirito derramarei sobre toda a carne; e 0s v0ssos filhos e vossas
filhas profetizardo, 0s v0ssos jovens terdo visoes, e 0S VOSSOS ANcidos
sonharao sonhos. E, mesmo sobre meus servos e servas, derramarei meu
espirito, e profetizardo”. (Atos, 2:17 e 18). Portanto, a mediunidade
surgiria em todos os povos, independentemente de sexo, raca e
classe social.

5. CITE FATOS MEDIUNICOS FORA DA BIBLIA E DO MEIO ESPIRITA.

Na Antiguidade existem intimeros relatos sobre a comunicacdo
com os espiritos. Na Grécia, por exemplo, era extremamente comum
a comunicacao com 0s espiritos dos mortos, tanto entre o pOovo como
entre os fil6sofos, especialmente os pitagoricos e os platonicos. O
processo ocorria por meio dos pitons, pitonisas ou profetas, que
proferiam oraculos evocando os mortos para a comunicagdo com 0s
vivos. O filésofo grego Pitadgoras era costumeiramente acompanhado
por uma médium denominada Teoclea, pitonisa do Templo de



Apolo, com o objetivo de manter a comunicacdo com os espiritos.

Outro grande fil6sofo grego, Sécrates, nascido em Atenas por volta
de 470 a.C., mantinha contato préximo com seu espirito protetor e
chamava-o de anjo bom do qual recebia os esclarecimentos
necessarios para davidas e dilemas de sua vida.

Na Gélia Celta encontrou-se um dos mais antigos c6digos
religiosos, os livros sagrados do povo druida, afirmando a existéncia
dos espiritos. Vale lembrar que o nome Allan Kardec, pseudénimo
do codificador da doutrina espirita, provém de sua encarnagao como
sacerdote druida.

Na Idade Média, houve grande perseguicdo aos médiuns,
considerados bruxos e hereges. Apesar do risco de sofrer a pena de
morte existem inameros relatos de médiuns em diversos paises. A
religiosa Brigida, da Suécia, tinha visdes do mundo espiritual e
psicografava constantemente mensagens aos principes, chefes
religiosos e até ao papa romano. No seu processo de canonizacdo ela
foi denominada como correio a servico de um Grande Senhor. Na
Franga, Joana D’ Arc, expulsava os estrangeiros de sua patria por
meio de orienta¢des de espiritos protetores do povo francés, que ela
acreditava ser Deus.

Na Alemanha, a freira Hildegard Von Bingen possuia visao,
audicdo e interagia diariamente com o plano espiritual. Suas
experiéncias meditnicas eram tdo comuns que resultaram na obra
intitulada Scivias.

Immanuel Swedenborg, (1688-1772), educado entre a nobreza
sueca, catdlico e profundo estudioso da Biblia, grande autoridade em
fisica, astronomia, zoologia, anatomia, engenharia de minas e
metalurgia. A partir de 1744, em Londres, deixou em suas obras
relatos extraordindrios de suas experiéncias com o mundo espiritual.
Diz ele sobre sua primeira visdo: “Na mesma noite, 0 mundo dos
espiritos, do céu e do inferno, abriu-se convincentemente para mim, e ai
encontrei muitas pessoas de meu conhecimento e de todas as condigoes.
Desde entio, diariamente o Senhor abria os olhos de meu espirito para ver,



perfeitamente desperto, o que se passava no outro mundo e para conversar,
em plena consciéncia, com anjos e espiritos”.

O escocés Edward Irving, nascido em 1792, fundou nos EUA uma
igreja espiritualista. Expressava-se em linguas diferentes durante o
transe meditinico, fendmeno conhecido como xenoglossia. Era
também dotado da capacidade de provocar efeitos fisicos sob a agao
dos espiritos que o dirigiam, tais como os ruidos, efeitos luminosos,
deslocamentos, levitacdo e transporte de corpos e objetos.

André Jackson Davis (1826-1910), médium curador, escreveu
mensagens espirituais em diversas linguas, previu o aparecimento
do automével, da maquina de escrever, dos avides e a codificagao do
espiritismo. Aos 19 anos de idade, Davis manifestou o desejo de
escrever um livro e o fazia através de transes meditinicos,
submetidos por um magnetizador. Um secretario anotava fielmente
as palavras que jorravam da boca do médium, como se fora o mais
douto em conhecimento e sabedoria, porém tratava-se de um jovem
ignorante e sem cultura. Esse foi o comeco do trabalho meditnico
desse jovem, que continuou por muitos livros, todos reunidos com o
nome de Filosofia harmonica. Nessa fase, ele dizia estar sob a
influéncia direta de uma entidade, que posteriormente se identificou
como sendo Swedenborg.

Um interessante caso de psicografia entre os religiosos é a obra
denominada O manuscrito do purgatorio, psicografada pela freira
Maria da Cruz, ditada pelo espirito da freira Maria Gabriela. Nessa
pequena obra catdlica, o espirito Maria Gabriela narra a existéncia
das zonas de sofrimento no mundo espiritual, denominada pelos
catolicos de “purgatério”, muito semelhante ao relato do espirito
André Luiz na obra Nosso Lar, psicografado por Francisco Candido
Xavier.

E importante lembrar-se de Daniel Douglas Home, conhecido
mundialmente pelos fendmenos paranormais que provocava a sua
volta. Forcas invisiveis se manifestavam chegando a levanta-lo do
chao, em algumas ocasides. Home chamou a atencao de sabios e



estudiosos em todo o mundo. Nasceu em uma pequena aldeia na
Escoécia e viveu de 1833 a 1886. Desde cedo demonstrou sua
prodigiosa faculdade e jamais se envolveu com dinheiro em suas
fantasticas demonstracoes de vidéncia, efeitos fisicos, levitacao,
desdobramento etc. Embora contemporaneo do codificador do
espiritismo, eles nunca se conheceram. Entretanto Allan Kardec faz
comentarios sobre ele em sua obra, analisando os fendmenos, que
para ele, eram auténticas provas da existéncia de imortalidade da
alma. Home, embora nao fosse espirita, atribuia a responsabilidade
dos fendmenos aos espiritos, o que contribuiu para a popularizagao
do espiritismo nos nobres saldes da América e da Europa.

Um caso interessante que foi noticiado nos jornais da época
aconteceu nos Estados Unidos, em Hydesville, cidade localizada no
Estado de Nova York, em 1848.

Numa cabana de madeira naquela cidade, um mascate foi
assassinado pelo casal que 1a residia, ap6s té-lo assaltado. Anos
depois uma familia protestante mudou-se para esta casa e ruidos
estranhos, “raps”, passaram a ser ouvidos. As filhas do casal, Kate e
Margareth Fox, de 11 e 14 anos, médiuns de efeitos fisicos, embora
nao soubessem, eram os “instrumentos” do fendmeno. Estabeleceu-
se entdo um didlogo com o “fantasma” do mascate, sendo
desvendado o crime que, até entao, era desconhecido de todos. A
ossada de Charles B. Rosna, o mascate, foi encontrada numa parede
falsa da casa. Esse episdédio marca o inicio das manifesta¢des
ostensivas do plano espiritual sobre o plano material.

6. A MEDIUNIDADE PODE LEVAR A LOUCURA OU A DOENGAS?

Nao, a mediunidade é apenas um dom natural, uma faculdade que
permite o intercdmbio entre os dois planos da vida, portanto ndo é
doenca e nao causa doenca.

Kardec discorre sobre esse assunto em O Livro dos Médiuns,
capitulo XVIIL. “Serd a faculdade medivinica indicio de um estado
patologico qualquer, ou de um estado simplesmente anomalo? — Anomalo,
ds vezes, porém, nao patologico; ha médiuns de satide robusta; os doentes o



sdo por outras causas.”

“Poderia a mediunidade produzir a loucura? — Nao mais do que qualquer
outra coisa, desde que nao haja predisposi¢do para isso, em virtude de
fraqueza cerebral. A mediunidade nao produzird a loucura, quando esta ja
ndo exista em gérmen; porém, existindo este, 0 bom-senso estd a dizer que se
deve usar de cautelas, sob todos os pontos de vista, porquanto qualquer
abalo pode ser prejudicial.”

Embora a ciéncia ao tempo do codificador soubesse muito pouco
sobre a doenga mental, como ainda hoje pouco se sabe, Kardec
acertou quando disse que a causa da loucura estd na fraqueza cerebral.
Hoje, sabe-se que a loucura é causada por disfungdes cerebrais que
podem ser tratadas com medicamentos especializados e que fatores
estressantes psicossociais e ambientais deflagram a enfermidade. O
espiritismo acrescenta mais um fator coadjuvante: as influéncias
perniciosas espirituais, conhecida como obsessdo.

Por isso, a abordagem terapéutica ideal desses pacientes inclui o
tratamento médico, psicolégico e espiritual.

7. POR QUAIS SINAIS SE RECONHECE QUE UMA PESSOA E MEDIUM?

Os médiuns ndo tém um perfil especifico. Em geral sdo pessoas
mais sensiveis que as outras, mas isso nao é regra. Podem descobrir-
se médiuns em qualquer idade. Os sinais mais comuns dessa
condicao sao:

* Desmaios e convulsdes cuja causa os médicos ndo conseguem diagnosticar como
enfermidades fisicas.

* Mudangas radicais na voz e na fisionomia perceptiveis, sobretudo, pelas outras pessoas e
que muitas vezes acontecem sem que o medianeiro possa impedir, embora tenha
consciéncia plena do fato, como se uma forca oculta e externa o dominasse e
subjugasse.

* Ter premonicdes comprovadas; alteracdes subitas de humor sem motivo aparente.

* Sentir a mente invadida por pensamentos recorrentes que por mais que se esforce nao
consegue afasta-los.

* Sensagdes de formigamento nas maos, na cabeca e na nuca; ondas alternadas de frio e
calor nas maos, bragos ou no corpo; sensagao de estar fora do corpo.

* Ver e ouvir espiritos.
* Escrita automatica e compulsiva de textos de contetido estranho a experiéncia do autor.



Em todos os casos acima o individuo esta mentalmente saudavel e
quase sempre encara esses fendmenos com certa naturalidade,
mantendo perfeito juizo critico, apesar de todas essas experiéncias.
8. ANSIEDADE, DEPRESSAO SEM CAUSA APARENTE E ALUCINACOES VISUAIS

SUGEREM MEDIUNIDADE?

Nao. Como vimos, as doengas mentais tém multiplas causas:
organicas, psicologicas e espirituais. Eventualmente esse doente
pode ser médium, mas nao é a mediunidade que causa o problema,
pois, como supracitado, mediunidade nao é doenca e ndo causa
doenca.

A primeira atitude a tomar nesses casos é acolher fraternalmente,
consolar, orientar para o tratamento de passes, incentivar o habito de
preces e leituras edificantes de contetido evangélico para renovar
pensamentos e sentimentos doentios. Durante o didlogo fraterno
com esses assistidos deve-se desperta-los para uma vivéncia
espiritualizada com cultivo de bons habitos e higiene mental. E de
fundamental importancia encaminhar o paciente para tratamento
médico e psicoloégico para diagndstico adequado, pois muitas
enfermidades organicas apresentam sintomas mentais também.
Alucinagdes visuais, por exemplo, podem ter como causa efeitos
colaterais de medicamentos, epilepsia, tumores cerebrais, etc., e ndo
apenas doencas mentais ou influéncia espiritual.

Nesses casos, depois de estabilizado o quadro psiquico e organico,
se o individuo desejar, deverd ser encaminhado para estudos
evanggélicos e doutrindarios e, posteriormente, para estudo e
desenvolvimento da mediunidade, se for o caso.

9. COMO SE DESENVOLVE A MEDIUNIDADE?

Muitos pensam que desenvolver mediunidade é sentar-se a mesa e
receber espiritos. Porém, o desenvolvimento da mediunidade
significa apurar e disciplinar a sensibilidade espiritual de modo a
utilizd-la com equilibrio.

A eclosao da faculdade meditnica ocorre de modo natural e ndo
depende da crenga, da raga, da idade ou do sexo do seu portador.



Como ja foi dito € um dom natural. O exercicio adequado pode
aprimorar a percepcao espiritual e disciplinar o exercicio da
mediunidade; a isso se chama desenvolvimento meditnico.

Para isso, o médium deve estudar a doutrina espirita que o fara
conhecer o mundo espiritual com o qual estard em contato constante.
E fundamental estudar O Livro dos Espiritos e O Livro dos Médiuns.
Igualmente importante é promover sua reforma moral, que lhe
garantird a companhia dos bons espiritos, o que se consegue através
do estudo e vivéncia de O Evangelho sequndo o Espiritismo; a isso se
chama educacao meditnica.

A pratica da caridade - compreendida como todo ato de amor -
deve nortear os passos do candidato a médium no seu dia a dia.

Instituir o culto do evangelho no lar é importante para equilibrar
o ambiente familiar que acolhera o médium e garantird seu
equilibrio e de seus familiares. Isso se consegue realizando-se o culto

da seguinte forma:

a) Escolher dia e horario fixos em que toda a familia possa estar reunida - se ninguém
quiser, o médium pode fazer isso sozinho.

b) Iniciar o culto com uma prece.

¢) Ler um trecho de O Evangelho segundo o Espiritismo, ou outro livro que contenha péaginas
que promovam a reforma moral.

d) Discutir entre os participantes o que a pagina do dia trouxe-nos como aprendizado tendo
o cuidado de ndo aproveitar esses minutos para “lavar a roupa suja”, com comentérios
do tipo: “essa pagina serve pra vocé”.

e) Encerrar o culto com uma prece.

f) Beber a 4gua - que deve ser depositada em jarra ou em copos individuais no inicio do
culto. Nela os mentores espirituais colocarao os fluidos que precisamos para manter o
equilibrio.

O culto do evangelho deve ser breve, respeitando-se o horério e o
dia marcados, pois 0os mentores espirituais se programam para ir ao
nosso lar e nos auxiliar nessa tarefa. Esse culto serve para promover
a reforma moral dos moradores da casa, levando a limpeza
energética do lar, além de criar uma barreira vibratdria, impedindo o
assédio de espiritos inferiores a essa casa.

Nao deve ser utilizado para receber comunicag¢des de espiritos ou



para oracOes para pessoas doentes ou com problemas espirituais,
visto que isso funciona como uma evocacao para os espiritos que
acompanham o enfermo e a presenga macica deles pode causar
desequilibrio nos moradores da casa. Nesses casos é preferivel que
se leve o nome e o endereco do doente para uma casa espirita onde
existe uma corrente de trabalhadores espirituais especializados em
auxilio como esse.

10. POR QUE SE DIZ QUE SE UMA PESSOA TEM MEDIUNIDADE E NAO

DESENVOLVE VIVE DOENTE?

No meio espirita existe essa crenca e muitas pessoas recebem essa
informagdo quando procuram uma casa espirita para tratamento
espiritual, quase sempre para a melhora de doengas fisicas ou
mentais”. Vimos que a mediunidade nado causa doencas, sendo tdo
somente uma faculdade da alma humana, assim como a inteligéncia
ou a habilidade para a danga e a musica, por exemplo. Entdo de
onde surgiu essa crenca? Muito provavelmente da observacdo do
fato de o individuo chegar ao centro enfermo, curar-se e, ao estudar
a doutrina e desenvolver a mediunidade, permanecer bem.

Contudo, o desenvolvimento meditnico implica em estudos
evangélico-doutrinarios, adogao de bons habitos, pratica do
evangelho no lar e de acdes caritativas a beneficio do préximo.
Pode-se dizer que tudo isso contribuiu para a estabilizacdo da satde
fisica e mental.

Outro fator que deve ser levado em conta é o fato de estarmos
encarnados num mundo de provas e expiacdes, 0 que sugere a
existéncia de débitos com as leis morais da vida, as quais se devem
saldar, assim como de provas a vivenciar, com vista ao progresso
espiritual.

As enfermidades que muitos médiuns apresentam resultam de
exoneracgao de energias doentias que foram produzidas por sua
mente enfermica e que se acumulam no corpo espiritual para serem
drenadas para o corpo fisico, que funciona como exaustor do corpo
espiritual, como sera explicado mais adiante na questao que aborda



o perispirito®. Doengas representam materializacdo de pensamentos

e sentimentos doentios, tanto dessa como de outras existéncias.
Posicionando o individuo entre as dores e as consolacdes, a

mediunidade surge como instrumento de evolugdo e progresso para

o seu portador, pois no exercicio meditnico com Jesus o médium

tem a oportunidade de evangelizar-se e espiritualizar-se, a medida

que proporciona isso para todo companheiro de jornada terrestre
que dele se aproxima. Nesse processo de renovagao de pensamentos

e sentimentos as energias do corpo espiritual transmutam-se e

aquelas doengas que acima citamos nao se materializam porque as

energias doentias, ao contato do amor, se transformam. Desse modo,

a mediunidade da ao médium a oportunidade de reparar erros e

expiar suas faltas passadas, ao mesmo tempo em que o reergue

moralmente através das lutas e desafios que lhe propde como
provas.

Portanto, ndo é o fato de trabalhar como médium numa casa
espirita que vai auxilid-lo em sua cura e evitar que muitas
enfermidades carmicas? possam vir a ser materializadas em seu
corpo fisico, mas a caridade e a transformagao moral que podem ser
exercidas no centro espirita, ou em outra casa religiosa.

A crenga em “enquanto ndo desenvolver ndo sara” s6 tem sentido
se quem profere essa frase entende que desenvolver mediunidade
significa desenvolver-se como pessoa, espiritualizar-se, evangelizar-
se e servir sempre.

11. E VERDADE QUE DEPOIS DE DESENVOLVER A MEDIUNIDADE O MEDIUM
NAO PODE MAIS PARAR POR QUE 0S “Guias”®
VOLTAR?

Nao, essa crenga resulta da observagao do fato de que alguns
médiuns, ap6s abandonarem o trabalho meditinico, ficarem
perturbados. Isso ocorre porque a mediunidade, como vimos, é
talento dado por Deus para ser colocado a beneficio do bem e nao se
deve desenvolver a mediunidade por obrigacdo ou por medo de ser
punido, mas por amor a causa do Cristo.

O PERSEGUEM ATE ELE



Muitas pessoas desenvolvem a mediunidade como se isso fosse
um passaporte para a felicidade plena. Esquecem que sdo apenas
servos de Deus requisitados pela Providéncia Divina para
trabalharem como intérpretes do amor junto as criaturas. Sem
davida se ganham amigos espirituais e eles, por amor, nos auxiliam
em tudo o que estiver ao seu alcance, isso nao significa que somos
especiais ou que eles vdo derrogar as leis da justica Divina por nossa
causa. Sustentam-nos em nossas provas, mas ndo podem afasta-las
de nés. O proéprio Cristo disse: “quem quiser vir comigo, tome a sua
cruz e siga-me”.

No atual estagio evolutivo da Terra, quem pertence a categoria dos
santos é minoria, da qual ndo fazemos parte e 0s nossos amigos
espirituais também nao. Somos todos colaboradores da seara do
Cristo.

Portanto, caso o individuo necessite ou queira abandonar a tarefa
iniciada no centro deve compreender que mesmo afastado da casa
espirita continua sendo médium e atraird, por sintonia mental,
espiritos com os quais tenha afinidade de pensamentos e
sentimentos. Desde que se mantenha em atitude de elevagdao mental
e realizando o bem ndo se perturbara.

E preciso entender que, embora muitas pessoas sejam médiuns,
nem todas tém mediunato, ou seja, tarefas especificas a realizar
através de sua mediunidade. Nesses casos o individuo reencarna
tendo na mediunidade seu instrumento de resgate dos erros
cometidos em outras vidas e se compromete, antes de reencarnar, a
fazer o bem como parte desse processo de reerguimento moral.
Quando abandona o trabalho os bons espiritos respeitam seu livre-
arbitrio e se afastam buscando outros médiuns com quem possam
continuar trabalhando. Longe, porém, da influéncia salutar dos
bons, o médium fica a mercé dos antigos comparsas e das vitimas de
outras vidas que, vigilantes, aguardam uma oportunidade para
obsidia-lo, o que ndo demora muito, pois a imensa maioria dos
médiuns é constituida de espiritos falidos, cheios de vicios de



carater, grandes devedores da justica Divina, que receberam a
mediunidade como instrumento para sua libertagao.

Ja vimos que as perturbagdes espirituais e as consequentes doengas
que alguns médiuns apresentam ndo tém nada a ver com a
mediunidade e, sim, com os desequilibrios emocionais e
comportamentais do proprio individuo, o que facilita a perturbagao
espiritual, como se verd quando abordarmos o tema obsessao.

Antes de finalizar, quero dizer que estou falando sobre o que
ocorre na doutrina espirita na qual as tarefas meditinicas acontecem
sob o sol do Evangelho de Jesus. Nao posso generalizar para outras
religides onde a mediunidade também produz seus frutos. Com
certeza se 0 médium exerce suas tarefas em consorcio com maus
espiritos, com a finalidade de prejudicar pessoas, muito
provavelmente, quando quiser abandonar a companhia deles tera
mais dificuldades.

12. O QUE FAZER QUANDO UMA CRIANCA TEM MEDIUNIDADE? DEVE-SE

ENCAMINHA-LA AO DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO?

Nao, jamais. Observemos o que diz Kardec em O Livro dos
Meédiuns. “Havera inconveniente em desenvolver-se a mediunidade nas
criangas? - Certamente e sustento mesmo que é muito perigoso, pois que
esses organismos débeis e delicados sofreriam por essa forma grandes abalos,
e as respectivas imaginagoes excessiva sobre-excitacdo. Assim, o0s pais
prudentes devem afasti-las dessas ideias, ou, quando nada, ndo lhes falar do
assunto, sendo do ponto de vista das consequéncias morais.”

“Hd, no entanto, criangas que sao médiuns naturalmente, quer de efeitos
fisicos, quer de escrita e de visoes. Apresenta isto o mesmo inconveniente? -
Nao; quando numa crianga a faculdade se mostra espontinea, é que estd na
sua natureza e que a sua constituicdo se presta a isso. O mesmo nao
acontece, quando € provocada e sobre-excitada. Nota que a crianga, que tem
visoes, geralmente ndo se impressiona com estas, que lhe parecem coisa
naturalissima, a que da muito pouca atengdo e quase sempre esquece. Mais
tarde, o fato lhe volta a memoria e ela o explica facilmente, se conhece o
espiritismo.”



“Em que idade se pode ocupar, sem inconvenientes, de mediunidade? -
Nao hd idade precisa, tudo dependendo inteiramente do desenvolvimento
fisico e, ainda mais, do desenvolvimento moral. Ha criangas de doze anos a
quem tal coisa afetard menos do que a algumas pessoas jd feitas. Falo da
mediunidade, em geral; porém, a de efeitos fisicos é mais fatigante para o
corpo; a da escrita tem outro inconveniente, derivado da inexperiéncia da
crianga, dado o caso de ela querer entregar-se a s0s ao exercicio da sua
faculdade e fazer disso um brinquedo.”

Dos fragmentos extraidos de O Livro dos Médiuns, capitulo XVIII,
entende-se que nao se aconselha o desenvolvimento meditinico em
criangas porque elas ndo tém a maturidade suficiente para lidar com
a mediunidade de forma responsavel. Nos casos em que a
mediunidade se manifeste em criancas deve-se encaminha-la aos
passes e a evangelizacdo para posteriormente desenvolver o estudo
que a capacitara a exercer a mediunidade, consciente da
responsabilidade que esse trabalho exige.

13. ALEM DA INFANCIA, HA OUTRAS SITUACOES QUE CONTRAINDICAM O

DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO?

No trabalho meditinico, especialmente em reunides de
desobsessao?, o médium entra em contato com espiritos
desequilibrados que poderiam causar abalos energéticos e psiquicos
no reencarnante. Por isso, na gestacdo desaconselha-se o trabalho
meditinico especialmente ap6s o terceiro meés de gravidez quando
passa a se intensificar o processo de integragdo entre o espirito e o
novo corpo e ele precisa cada vez mais de energias renovadoras para
seu perispirito e paz para sua mente.

A presenca de doenga grave ou debilitante, tendéncia a
excentricidade ou sinais de fraqueza mental, como vimos, sdo fatores
impeditivos temporarios ou permanentes para o exercicio
meditnico, dependendo da evolugao favoravel ou desfavoravel da
enfermidade. Esses individuos podem desenvolver trabalhos de
assisténcia social espirita e participar de estudos evangélicos
doutrinarios ou outras atividades que nao causem excitagao da



mente.
14. Os ANIMAIS TEM MEDIUNIDADE?

Nao, porque a mediunidade é uma faculdade humana que implica
na necessidade de captar o pensamento dos espiritos e transmiti-los.
Os animais compreendem certos pensamentos, mas ndo podem
reproduzi-los, portanto, jamais poderiam ser intérpretes dos
espiritos como verdadeiros médiuns. Embora ndo possuam
faculdades meditnicas propriamente ditas tém percepgdes psiquicas
embriondrias condizentes ao seu estado evolutivo. Percebem a
presenca de espiritos, mas ndo podem se comunicar com eles e
transmitir suas mensagens.

15. PARA SE COMUNICAR O ESPIRITO ENTRA NO CORPO DO MEDIUM?

Nao, para que haja a manifestagdo meditinica é necesséario apenas
que tenha se formado um circuito meditnico, que ocorre do seguinte
modo:

* O médium se concentra®2 e promove uma expansio das energias de seu corpo espiritual
afastando-se ligeiramente do corpo fisico, num fenémeno chamado de desdobramento.

* Forma-se uma ligagdo fluidica entre os corpos espirituais do espirito e do médium.

* O espirito comunicante projeta seus pensamentos sobre a mente do médium.

* Asideias, em forma de ondas mentais, sdo recebidas pelo médium, transformadas em
impulsos nervosos pelo cérebro fisico do medianeiro, interpretadas e retransmitidas
através dos centros nervosos que controlam os 6rgaos da fala, no caso da mensagem
falada, assim como para braco e mao, no caso da mensagem escrita e ainda podem ser
transformadas em sons e imagens nas dreas cerebrais correspondentes a visdo e
audicdo no caso da vidéncia e audiéncia.

* Caso o médium ndo queira transmitir a mensagem ela ndo ocorrera, pois nao ha formacao
do circuito, exceto se o médium estiver subjugado como veremos adiante; para isto
basta uma vontade firme de recusa mental da comunicacdo ou uma desconcentracao;
esse conhecimento é importante porque permite ao médium dar comunicagdes somente
quando ele queira, em local e horario apropriado.

16. BASICAMENTE, QUAIS OS TIPOS DE MEDIUNIDADE QUE EXISTEM?

Didaticamente divide-se a mediunidade em efeitos fisicos -
quando os espiritos usam os médiuns para realizar efeitos captados
pelos cinco sentidos conhecidos, que podem ser percebidos por
todos os presentes, independentemente de terem ou ndo



mediunidade -, e de efeitos inteligentes -, quando os fendmenos
sdo percebidos somente pelo médium que os transmite de acordo

com seu tipo de mediunidade. Assim, resumidamente, temos:
I) Mediunidade de efeitos fisicos

Através dela os espiritos provocam efeitos:
a) sonoros - sons, raps, estrondos, musica, reproducao de vozes humanas, etc.. Um
exemplo biblico ocorreu no Dia de Pentecostes: antes de surgirem linguas de fogo sobre
a cabeca dos discipulos ouviu-se um ruido alto como se fosse uma ventania. (Atos 02).
b) luminosos - clardes, luzes. As linguas de fogo acima descritas servem como exemplo. No
episodio biblico descrito em Exodo 3:2 - “Apareceu-lhe o Anjo do Senhor numa chama de
fogo, no meio de uma sarca: Moisés olhou, e eis que a sarca ardia no fogo e ndo se consumia”.
¢) motores - movimentacdo de corpos materiais, abertura e fechamento de portas e janelas,
por exemplo. Podem ser:
i) Levitacao - suspender um objeto no ar.
ii) Transporte - levar o objeto de um lugar a outro.
iii) Plasmadores - incluem os casos de materializagdo de espiritos que podem se tornar
visiveis como no fendmeno da transfiguracao, quando Jesus conversa com Elias e
Moisés na presenga de Jodo, Pedro e Tiago. Suspeita-se de que os profetas se
materializaram porque os apdstolos se propuseram a fazer uma tenda para abriga-
los tal o grau de materialidade deles, dando a aparéncia de uma pessoa encarnada.
Outro exemplo de efeito fisico tipico de materializagdo é a bicorporeidade. Nesse
caso o encarnado entra numa espécie de “sono” e o espirito sai do corpo envolto em
seu corpo espiritual que se materializa em outro local. Isso ocorreu com Santo
Antdnio de Pddua que se materializou no tribunal onde seu pai estava sendo

julgado, em Lisboa2, enquanto seu corpo fisico ficou em profundo transe, na igreja
onde orava.

Interessante notar que a Biblia esta repleta desses fendmenos.
Citemos a libertacao de Pedro da prisdo organizada por um Anjo do
Senhor, um espirito puro materializado. Ele o conduz pelos
obstaculos e pelos guardas que faziam sentinela sem qualquer
dificuldade. Esse trecho biblico demonstra a materializacao do
espirito do Anjo (efeito plasmador), o clardo que invade a cela antes
da materializagado (efeitos luminosos), assim como a agao dos
espiritos sobre a matéria quando o portao se abre sozinho (efeito
motor). A clareza deste trecho é emocionante. “De repente, sobreveio o
Anjo do Senhor e uma Luz brilhou no cubiculo. Tocando a parte de Pedro, o
Anjo fe-lo erquer-se, dizendo: ‘levanta-te depressa!” E o0 anjo continuou a



orientd-lo: “Veste a tua roupa e calga as sandalias’. E Pedro assim o fez.
Disse-lhe ainda o anjo: ‘Poe a tua capa e seque-me!” Ao sair, Pedro o sequiu,
mesmo sem saber se 0 que estava acontecendo por meio do anjo era, de fato,
real, pois lhe parecia fruto de uma visdo. Todavia, passaram a primeira e a
sequnda sentinela e chegaram ao portdo de ferro que dava acesso a cidade.
Este se abriu por si mesmo para eles, e passaram. Tendo saido, caminharam

ao longo de uma rua e, de repente, o anjo se afastou dele.” [...]

d) voz direta - Nesse caso ouve-se a voz que invade o ambiente e todos os presentes podem
ouvi-la.

“E, completados quarenta anos, apareceu-lhe o anjo do Senhor no deserto do monte Sinai, numa
chama de fogo no meio de uma sarca”. (efeito luminoso) “Entdo Moisés, quando viu isto, se
maravilhou da visdo; e, aproximando-se para observar, foi-lhe dirigida a voz do Senhor (voz
direta) dizendo: Eu sou o Deus de teus pais, o Deus de Abrado, e o Deus de Isaque, e 0 Deus de
Jacé”. (Exodo 3:2).

“Engquanto ele ainda estava falando, uma nuvem resplandecente os envolveu, e dela saiu uma voz,
que dizia: - Este é o meu Filho amado em quem me agrado. Oucam-no! Ouvindo isso, o0s
discipulos prostraram-se com o rosto em terra e ficaram aterrorizados.” Mateus 17:5-6.

e) escrita direta - No livro de Daniel, capitulo 05, conta-se que o rei Belsazar deu um
grande banquete a mil dos seus senhores, e bebeu vinho na presenca deles. Havendo
Belsazar provado o vinho, mandou trazer os vasos de ouro e de prata, que
Nabucodonosor, seu pai, tinha tirado do templo que estava em Jerusalém, para que
bebessem neles o rei, os seus principes, as suas mulheres e concubinas (...). “Beberam o
vinho, e deram louvores aos Deuses de ouro, de prata, de bronze, de ferro, de madeira, e de pedra.
Na mesma hora apareceram uns dedos de mao de homem, e escreviam, defronte do castical, na
caiadura da parede do paldcio real; e o rei via a parte da mdo que estava escrevendo. Mudou-se
entdo o semblante do rei, e os seus pensamentos o turbaram; as juntas dos seus lombos se
relaxaram, e os seus joelhos batiam um no outro.” (...)

O profeta Daniel afirma que as maos que escreveram na parede foram enviadas por Deus
que havia se irado com o fato de o rei beber vinho junto com seus convidados nas tagas
de ouro roubadas do templo e também pelo fato de o rei exaltar os Deuses do ouro, da
prata e do bronze e ndo a Ele. MENE, MENE, TEQUEL, UFARSIM.

A interpretagao da frase é “Contou Deus o teu reino, e o acabou. Pesado foste na balanga, e foste
achado em falta. Dividido foi o teu reino, e dado aos medos e aos persas. Naquela noite foi morto
Belsazar, rei dos caldeus. E Dario, o medo, ocupou o reino”. (Daniel 5:1-31).

“E deu a Moisés, quando ele tinha acabado de falar com ele no monte Sinai, duas tdbuas do
testemunho, tabuas de pedra, escritas pelo dedo de Deus”. Exodo 31:18.

f) médiuns curadores - Pessoas capazes de curar com um simples toque, um olhar, um
gesto qualquer. Diferem dos magnetizadores comuns que tiram de si mesmo os fluidos
vitais. Nesses casos espiritos auxiliam o médium aumentando seu potencial de emissao
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de fluidos, a0 mesmo tempo em que direcionam esses fluidos ao local doente e ddo a

eles propriedades terapéuticas. Exemplos biblicos:

* A cura da mulher que sofria de hemorragias ha 12 anos descrita em Lucas 8:43-48.
“Minha filha, tua fé te salvou”.

* Cura do servo do centurido em Lucas 7:1-10.

* Cura da cegueira de Paulo por Ananias em Atos 9:15-18.

* “Olha para nés”, disse Pedro ao coxo de nascenga, que pedia esmolas na porta do
templo, segurando em sua mao; o paralitico fixou os olhos em Pedro, que diz: “Nio
tenho prata, nem ouro, mas o que tenho te dou; em nome de Jesus, anda. (Atos 3:1-10) e ele
andou”.

IT) Mediunidade de efeitos inteligentes

Basicamente a mediunidade de efeitos inteligentes se expressa da

seguinte forma:

a) médiuns escreventes (psicégrafos) - transmitem as mensagens espirituais através da
escrita. A propria Biblia poderia servir de exemplo de uma grande obra de psicografia,
pois os autores que a escreveram eram profetas, que nada mais sdo do que médiuns
inspirados por espiritos: “Se alguém julga ser profeta ou inspirado pelo espirito, reconheca um
mandamento do Senhor nas coisas que estou escrevendo para vés”. (Paulo, na 1°. Epistola aos
Corintios).

b) médiuns falantes (psicofonia) - O médium transmite as mensagens dos espiritos através
da fala. “E levantando-se um deles de nome Agabo, dava a entender, pelo espirito, que haveria
uma grande fome em todo o mundo e isso aconteceu no tempo de Cliudio César. (Atos 11:28)

¢) médiuns videntes - Os que tém a capacidade de ver o mundo espiritual e os espiritos. “E
Paulo teve uma noite uma visdao em que se apresentou um vardo da Macedonia, e que rogou
dizendo: passa @ Macedonia e ajuda-nos”. (Atos 16:9)

d) médiuns audientes - Os que tém a capacidade de ouvir os espiritos. As vezes é uma
espécie de voz interior, outras vezes uma voz externa como se fosse a de uma pessoa
viva, reconhecendo-se inclusive os espiritos por sua voz.

17. O MEDIUM FICA INCONSCIENTE DURANTE O TRANSE MEDIUNICO?
Acontece, mas é pouco frequente. O médium sonambulo ou
inconsciente entra em estado de sono profundo, o espirito se afasta
do corpo e faz contato com o espirito comunicante para transmitir
sua mensagem. Quando retorna ao estado de vigilia, ndo se recorda
de nada do que se passou durante o transe meditnico durante o
qual falou ou escreveu a mensagem. Geralmente o espirito do
médium permanece ha alguns centimetros de distancia do seu
corpo. O espirito comunicante atua sobre as areas do cérebro fisico
do médium que comandam o brago e a mdo, no caso da psicografia,



ou nas areas cerebrais que comandam os 6rgados da fala, no caso da
psicofonia. Dessa forma, o comunicante expressa suas ideias com
liberdade, podendo falar ou escrever conforme seu estilo, inclusive a
letra e a assinatura serdo muito semelhantes, e até idénticas a que
possuia quando vivo.

Kardec se dedicou bastante ao fendmeno da psicografia e chama
de médium mecadnico o médium cujo brago se move totalmente
impulsionado e comandado pelo comunicante. O médium s6 toma
conhecimento do que falou ou escreveu depois de terminada a
comunicacao.

Embora ndo se lembre da comunicagao feita por seu intermédio, o
espirito permanece junto ao corpo e pode controlar o comunicante,
reassumindo o dominio de seu corpo fisico quando julgar oportuno,
especialmente se o comunicante for um espirito mau ou inferior que
tenha a intencao de tumultuar o ambiente. Caso o médium nao
tenha ascensao moral sobre o comunicante, pode ficar subjugado a
ele e causar disttrbios na reunido exprimindo-se com violéncia e
agressividade.

A vantagem dessa mediunidade é a possibilidade de provar a
identidade do espirito por meios diretos e a pouca interferéncia do
“tiltro meditinico”, pois o espirito atua diretamente nos 6rgaos da
fala e da escrita. A desvantagem corre por conta do
desconhecimento, irresponsabilidade ou falta de elevacdo moral do
médium, que pode deixar o comunicante fazer e dizer o que bem
entende, criando desarmonia no trabalho meditnico.

No extremo oposto ao acima referido podemos encontrar o
médium intuitivo, capaz de captar os pensamentos dos espiritos
como na telepatia, permanecendo o tempo todo consciente.

O médium intuitivo sente a influéncia espiritual, capta e interpreta
a ideia do espirito para posteriormente falar ou escrever o que
entendeu. Nesse tipo de mediunidade o médium sabe o que o
espirito quer falar ou escrever, antes que o faga. A ideia é do espirito,
mas a maneira de expressa-la é do médium. Por isso o proprio



sensitivo tem dtividas se o que fala ou escreve provém dos espiritos
ou de sua propria mente. Uma maneira de facilitar o esclarecimento
dessa davida é lembrar que o pensamento que nao é preconcebido
pode ser um pensamento sugerido por espiritos. Em alguns casos a
mensagem expressa um conhecimento muito superior ao que o
médium habitualmente tem e outras vezes a linguagem é até mesmo
grosseira e insolente quando provém de maus espiritos. E
importante que o médium procure conhecer seus pensamentos e
sentimentos habituais para que consiga pouco a pouco diferenciar o
que provém dos espiritos e o quem tem raizes em si mesmo.

Segundo André Luiz, no livro Missiondrios da luz, fios invisiveis aos
nossos olhos ligam a mente do médium, parcialmente desdobrado, a
mente do comunicante de forma que o médium conhece os
pensamentos e desejos do espirito em sua origem, transmitindo com
suas proprias palavras o pensamento do comunicante.

Uma variedade desse tipo de mediunidade é o que Kardec
denomina de médiuns inspirados que recebem, quase sempre sem o
perceber, por pura influenciacdo telepética, sugestdes mentais dos
espiritos, para o bem ou para o mal. O médium intuitivo sente a
presenca espiritual, enquanto na inspiracdo a influéncia é tao sutil
que é praticamente imperceptivel. Muitos oradores, médicos,
professores, escritores, musicos e artistas recebem inspiragdo em seu
trabalho sem que o saibam. Os médiuns que sdo inspirados somente
para prever acontecimentos futuros foram classificados por Kardec
como médiuns de pressentimentos.

Entre essas duas variedades de médiuns, o consciente/intuitivo e
o inconsciente/mecanico, encontra-se o médium semiconsciente ou
semimecanico. Segundo Kardec esse seria o tipo mais comum. Neles
o médium permanece consciente, mas toma conhecimento da
mensagem no momento em que ela estd sendo gerada.

Sinteticamente, no médium intuitivo a ideia é do espirito, mas o
estilo de falar e escrever sio do médium, como se ele revestisse a
mensagem com suas proprias palavras. No caso do médium



semiconsciente a ideia é do espirito e a maneira de expressar é um
misto do estilo do préprio médium com o estilo do espirito. No caso
do médium inconsciente, ideia e estilo de expressao sao tipicos do
espirito comunicante®.

18. UM MEDIUM PODE DISTORCER A MENSAGEM DE UM ESPIRITO POR NAO

COMPREENDE-LA?

Sim. O médium € o intérprete dos espiritos. Em O Livro dos
Meédiuns, capitulo XIX, ha referéncia ao papel dos médiuns na
comunicagao espirita: O espirito do médium exerce influéncia sobre
as comunicagdes e “pode alterar as respostas [dos espiritos] e assimild-
las as suas proprias ideias e a seus pendores; ndo influencia, porém, 0s
proprios espiritos, autores das respostas; constitui-se apenas em mau
intérprete” (...) “Os espiritos procuram o intérprete que mais simpatize com
eles e que lhes exprima com mais exatidao os pensamentos. Nao havendo
entre eles simpatia, o espirito do médium é um antagonista que oferece certa
resisténcia e se torna um intérprete de md qualidade e muitas vezes infiel. E
0 que se dd entre vos, quando a opinido de um sdbio € transmitida por
intermédio de um estonteado, ou de uma pessoa de ma-fe”.

Logo, o espirito do médium nunca é completamente passivo, pois
ele funciona como se fosse um filtro. Imagine o p6 de café dentro do
filtro de papel como representante dos conhecimentos que um
médium possui. Agora imagine a 4gua sendo o pensamento do
espirito que passard por esse filtro com mais ou com menos po de
café. Nesse caso teremos um café fraco ou forte, dependendo da
qualidade e da quantidade de p6 em cada filtro, pois a quantidade e
qualidade da dgua serdo as mesmas em cada um deles.

A maior parte das distor¢Oes e erros nas mensagens ocorre por
falta de conhecimentos do médium que limita a interpretacao
adequada do pensamento do espirito. Mas podem ocorrer também
distor¢des por ma-fé do médium ou do espirito comunicante, a
chamada mistificacao.

19. ENTAO, TANTO ESPIRITOS COMO MEDIUNS PODEM MENTIR E ENGANAR?

Sem duavida, e a mistificagdo ndo surgiu com o espiritismo, pois na



primeira epistola de Jodo, capitulo 4, versiculo 01, o apdstolo adverte
quanto ao cuidado com as comunicac¢des dos espiritos: “Meus bem-
amados, nao acrediteis em todos os espiritos, mas provai se 0s espiritos siao
de Deus, pois muitos falsos profetas se tem levantado no mundo”.

Kardec adverte que um espirito pode se fazer passar por outro de
nossa inteira confianga ou usar um nome respeitavel para nos
enganar e ensinar falsas doutrinas. A isso o espiritismo chama de
mistificacdo. A melhor maneira de evitar que isso ocorra é nao pedir
ao espiritismo mais do que ele pode e deve nos dar, pois seu objetivo
é o aperfeicoamento da humanidade.

Os capitulos XXVII e XXVIII de O Livro dos Médiuns tratam do
tema com muita clareza. Vejamos:

“Os espiritos vém para vos instruir e guiar na rota do bem e nao na das
honrarias e fortuna ou para atender a vossas pequeninas paixoes. Se jamais
lhes pedissem futilidades ou o que seja além de suas atribuigoes, ninguém
daria acesso aos espiritos mistificadores”.

“Os espiritos ndo estio incumbidos de vos instruir nas coisas deste
mundo, mas de vos guiar com seguranga naquilo que vos possa ser iitil para
o outro. Quando falam das coisas daqui € por considerarem isso necessario.
Se fizerdes dos espiritos adivinhos ou feiticeiros, entio sereis mistificados”.

Médiuns de ma-fé, os falsos profetas a quem o apodstolo se referiu,
podem distorcer as mensagens espirituais, ndo por ignorancia, como
explicado na questao anterior, mas propositadamente, e isso é
também mistificacao.

Nas reunides de pessoas sérias a mistificagdo ocorre com menor
frequéncia do que nas reunides frivolas. O proprio codificador se
precavia de tais ocorréncias analisando criteriosamente todas as
comunicacdes recebidas e nos aconselhando que é melhor rejeitar
nove verdades do que admitir uma mentira.

“Por que Deus permite que pessoas sinceras, que aceitam de boa-fé o
espiritismo, sejam mistificadas? Isso nao poderia acarretar o inconveniente
de lhes abalar a crenca?”

“Se isso lhes abalasse a crenga, seria por ndo terem fé bastante solida. Se



as pessoas abandonassem o espiritismo por um simples desapontamento
provariam ndo o haver compreendido, nao se terem apegado ao seu aspecto
sério. Deus permite as mistificagoes para provar a perseveranga dos
verdadeiros adeptos e punir os que fazem do espiritismo um simples meio de
divertimento”.

Na Biblia encontramos instrucdes dadas pelo profeta Jeremias para
que se tenha cautela com a mistificacdo por parte dos médiuns
(profetas): “Eis o que diz o Senhor dos exércitos: Nao escuteis as palavras
dos profetas que vos profetizam e vos enganam. Divulgam as visoes do seu
coragdo e nao o que aprenderam da boca do Senhor... Até quando esta
imaginagdo estard no coragdo dos profetas que profetizam a mentira, e cujas
profecias sao apenas seducoes de seus coragoes?”.

20. PODE SER TUDO “COISA” DA CABECA DO MEDIUM E NAO DE ESPIRITOS?

Sim, isso pode ocorrer. A doutrina espirita chama de animismo
todo fendmeno produzido pela alma encarnada, ou seja, a alma do
médium.

Sao animicos os fendmenos em que o médium acredita estar
“incorporado” por um espirito, mas na verdade esta expressando
seus proprios pensamentos.

Algumas pessoas tém crises em que parecem estar sob o jugo de
um mau espirito: gritam, se debatem, agridem as pessoas, quebram
tudo o que veem pela frente, desmaiam, mas ndo hé espiritos com
ela. Na verdade estdo expressando, de forma inconsciente, seus
traumas emocionais, desejos inconfessaveis e frustragdes que ficaram
recalcados em seu inconsciente, que funciona como um imenso
arquivo de tudo o que viveram, tanto nessa como noutras
existéncias. Normalmente nao se tem acesso a essas informacoes
porque sdo censuradas pela mente, por conterem memorias
traumaticas com as quais ainda nao conseguimos lidar®. Durante o
transe pode acontecer um fendmeno de dissociacdo: Uma &rea do
cérebro passa a funcionar fora da consciéncia normal e expressa tudo
o que ficou recalcado, num fendmeno de exoneragao de contetidos
dolorosos. Na mediunidade também ocorre dissociacdo, mas nao é



patolégica. Os casos de dissociacao patolégicos ocorrem na
epilepsia, em ansiedade e depressao graves, nos tumores cerebrais,
com o uso de drogas e nos traumatismos cranianos. Sofrimentos
intensos na infancia (terror causado por maus-tratos e abuso sexual),
assim como intensos sentimentos de culpa geram as dissociagdes
como mecanismo de fuga da realidade. Importante entender que os
traumas sofridos e os sentimentos de culpa podem ter sido gerados
nessa vida ou em vidas passadas.

No animismo o médium entra em transe e passa a extravasar o
contetdo mental doentio que estd em sua mente; pelo fato desse
conteudo mental ser desconhecido de sua consciéncia, assim como
pelos colegas do grupo meditinico, tanto o0 médium como o grupo
pensam tratar-se de um espirito que busca auxilio. Nesses casos o
doutrinador® acolhe, consola e orienta utilizando o evangelho como
base, ocasionando muitas vezes a elaboracao¥ do trauma.

Um exemplo tipico que procura a casa espirita é o do individuo
que sempre foi calmo e que “nao tem boca pra nada”, de repente
passa a ter crises de violenta célera, quando fala impropérios para
todos os familiares e quebra tudo o que vé pela frente. Fora de casa,
raramente tem essas crises, a ndo ser quando é contrariado ou
frustrado. Passada a crise, ndo se lembra de nada do que fez e se
sente envergonhado, ndo sabendo o que fazer para controlar o “mau
espirito” que o toma e subjuga.

Sem duivida alguma ha casos de possessdo espiritual, catalogados
ao longo da histéria. Mas no caso acima muito provavelmente se
trata de um transtorno dissociativo. Durante as crises o individuo
bonzinho que “ndo tem boca pra nada” pode finalmente extravasar a
tensdo psiquica que resulta de todas as invasdes sofridas e
suportadas por dizer muito sim, quando gostaria de dizer ndo, e
acaba adoecendo.

Finalmente, podemos dizer também que em toda comunicagao
meditnica ocorre um pouco de animismo, pois o médium capta o
pensamento do espirito, interpreta-o e retransmite a mensagem



conforme a entendeu, podendo mesclar suas proprias ideias as do
comunicante. A mediunidade é sempre uma parceria entre o
comunicante e o médium.

A medida que trabalha e se instrui o médium vai aprendendo a
diferenciar os pensamentos que lhe sao préprios dos que lhe sao
sugeridos por espiritos. Porém, mais importante do que se ter a
certeza absoluta se a mensagem ¢ animica (do médium) ou
meditnica (do espirito) é analisar seriamente o contetdo da
mensagem para ver se elas sao para o bem individual ou coletivo.

Além disso, é bom lembrar que o médium é também um espirito
milenar e que durante o transe pode mergulhar no inconsciente de
vidas passadas e desencravar de 14 conhecimentos adquiridos em
outras existéncias que estdao adormecidos na atual. E como se nesse
momento ele fosse médium de si mesmo e trouxesse preciosos
conhecimentos de outras vidas que possam prestar grande auxilio
para o grupo onde a mensagem estd sendo falada ou escrita.

Finalmente, é preciso que fique bem claro que esses fendmenos
animicos de natureza dissociativa devem ser encarados como pedido
de ajuda e ndo apenas como simulagdo e manipulagdo por parte do
enfermo. Ao entrar em contato com esses casos deve-se encaminhar
a pessoa para tratamento psicologico. A casa espirita pode ajudar
com o tratamento de passes, estudos do evangelho e principalmente
com o acolhimento fraterno desses companheiros.

21. As VEZES PENSO NUMA PESSOA E ELA ME LIGA EM SEGUIDA. Isso &

MEDIUNIDADE?

Nesse caso pode-se dizer que vocé tem percepcdo extrassensorial,
mais precisamente a telepatia.

Por questao didatica, Kardec separa os fendmenos espirituais em
animicos e meditinicos.

No fendmeno animico o sensitivo vé, ouve e sente coisas referentes
ao mundo material, enquanto no fendmeno meditinico a alma capta
impressdes e mensagens do mundo espiritual e de seus habitantes,
0s espiritos.



A parapsicologia dedica-se ao estudo dos fendmenos animicos e o
espiritismo, aos dois, mas se interessa mais pelos fendmenos
meditnicos.

Sao considerados animicos:

* Telepatia - capacidade de transmitir e captar pensamento entre pessoas vivas.

* Clarividéncia - capacidade de perceber, ou de “ver” com a alma, o que ocorre em locais
distantes de onde se encontra o corpo do sensitivo, no tempo presente.

* Clariaudiéncia - capacidade de “ouvir” com a alma o que ocorre longe do local onde se
encontra o sensitivo, no tempo presente.

* Telecinesia ou psicocinese - capacidade de mover objetos através do pensamento.

* Premonicao - dom de prever acontecimentos futuros;

* Retromonicao - capacidade de “ver” os acontecimentos passados.

Em todos esses casos nao ha intervencao de espiritos. E a alma do
sensitivo que se desprende do corpo e amplia sua percepgao
extrassensorial.

22. Os ESPIRITOS IMUNDOS DE QUE FALA A BIBLIA CORRESPONDEM AOS

ESPIRITOS OBSESSORES?

Sim, sem davida alguma a Biblia esta repleta de casos de obsessao,
como nos exemplos abaixo referidos:

[...] “Em nome de Jesus Cristo, te mando que saias dela. E na mesma hora
saiu o espirito de adivinhagdo”. (Atos 16:18)

“Curai enfermos, ressuscitai mortos, purificai leprosos, expeli
demonios, de graga recebestes, de graca dai”. (Mateus 10:8).

A cura de um jovem lunético descrita no capitulo 09 do Evangelho
de Marcos:

“E trouxeram o mogo; quando ele viu Jesus logo o espirito o agitou com
violencia e, caindo o endemoniado por terra, revolvia-se, espumando. E
muitas vezes o tem langado no fogo e na agua para destrui-lo, mas, se tu
podes fazer alguma coisa, tem compaixdio de nos e ajuda-nos. Jesus disse: se
tu creres, tudo € possivel ao que cré. E o pai do menino, clamando, com
lagrimas, disse: Eu creio, Senhor! Jesus repreendeu o espirito imundo,
dizendo-lhe: espirito mudo e surdo, eu te ordeno, sai dele e ndo entres mais
nele. E ele, agitando-o com violéncia, saiu; e ele ficou como morto. Mas
Jesus pegou-o pela mao, o ergueu e ele se levantou”.



A doutrina espirita denomina obsessao a perseguicdo de um mau
espirito sobre outro espirito, ndo importando se estdao encarnados ou
desencarnados.

Todos os nomes que eu grafei em negrito sdo sindbnimos de maus
espiritos, pois que em todos os casos acima nota-se a tentativa de
constranger, enganar, ferir, perseguir, adoecer. Logo, conclui-se que
a Biblia relata inimeros casos de obsessado, usando terminologia
mais adequada aos conceitos da época em que foram escritos.

O espiritismo diz que a obsessdo ocorre por:

* Vinganga - O algoz de hoje, quase sempre, foi a vitima de ontem, desta ou de outras
vidas, que nao conseguiu perdoar e deseja a desforra porque se sente injusticado.

* Afinidade moral - O obsessor era, em vida, um viciado em drogas, alcool e sexo, por
exemplo, e busca, através da parceria com o encarnado, continuar gozando na taga dos
prazeres carnais, utilizando-o como escravo de suas paixdes, num processo de
verdadeira vampirizacdo de suas energias.

* Prazer de praticar o mal, especialmente contra quem faz o bem.

* Inveja da felicidade que gozam as pessoas de bem.

23. COMO SABER SE UMA PESSOA ESTA OBSIDIADA?
Kardec divide a obsessdo em trés categorias basicas:

a) Obsessao simples: quando o pensamento é afetado

O obsessor procura se imiscuir nos pensamentos da vitima que
percebe estar sob alguma influéncia negativa, embora tenha
dificuldades em se livrar dos maus pensamentos que insistem em
penetrar em sua mente. No caso de se tratar de um médium atuante
nas lides espiritas percebe-se que em suas comunicagdes sempre 0
mesmo espirito se comunica, de modo persistente, ndo dando
oportunidade para que outras entidades se comuniquem.

Ideias persistentes de suicidio; tristeza, raiva ou citme exagerado;
culpa fora de proporcao a causa que a gerou; ideias fixas; olhar
esgazeado, fugidio; inquietude, irritabilidade, choro incontrolavel,
sonoléncia excessiva e cansaco cronico - sem causa aparente; medo
inexplicavel, desmaios para os quais os médicos ndo encontram
explicacdo. Todos esses sinais e sintomas sugerem uma possivel

influéncia espiritual.
b) Fascinacdo: a razdo é dominada



Nesse caso o espirito perseguidor causa uma espécie de ilusao
produzida pela acdo direta do espirito sobre o pensamento do
obsidiado de maneira a paralisar seu raciocinio. O fascinado ndo se
convence de que estd sendo enganado. O espirito procura alimentar
a fraqueza moral da vitima para melhor domina-la estimulando seu
citime, seu desejo de poder, seu orgulho, sua vaidade.

O obsessor promove o afastamento do obsidiado das pessoas que
possam esclarecé-lo sobre seu erro. A fascinagao deve ser suspeitada
quando a pessoa passa a ter atitudes fanaticas e excéntricas, a
proferir doutrinas estranhas e teorias falsas. O fascinado toma
verdadeira aversdo pelas pessoas que tecem criticas as suas
condutas.

A maior causa da fascinacdo é o orgulho e a vaidade que
dificultam a cura porque o médium e o espirito tém grande
afinidade de gostos e este sabe explorar os vicios de cardter daquele.
Por isso todos percebem o ridiculo de suas comunicagdes, mas o
médium ndo percebe e fica melindrado quando alguém levanta
suspeita sobre a veracidade dos ensinamentos que o espirito
transmitiu.

¢) Subjugacdo: a vontade é dominada

Através da sintonia mental entre ambos, com total dominacao do
obsessor sobre sua vitima, esta realiza todas as vontades dele,
mesmo percebendo que as ordens recebidas sdao, no minimo,
ridiculas.

Ha uma ligacdo tdo grande entre os perispiritos de ambos que o
obsessor é capaz de comandar até mesmo os 6rgdos fisicos do
obsidiado, através do perispirito deste. A imantagao fluidica é
grande a tal ponto que ha como que uma “soldadura perispiritual”
de ambos e o afastamento stabito do obsessor pode gerar
desequilibrios energéticos no corpo espiritual do obsidiado, pois
ambos comungam da mesma atmosfera fluidica.

Os sintomas da subjugacao sao os mesmos da loucura e da
epilepsia. Ele pode apresentar também doencas fisicas decorrentes



da intoxicagdo cronica pelos fluidos desequilibrados da entidade

obsessora.

24. SE A OBSESSAO PODE SIMULAR SINTOMAS DA LOUCURA E DA EPILEPSIA,
ENTAO ANTES DE TOMAR OS REMEDIOS DO PSIQUIATRA OU NEUROLOGISTA E
MELHOR PASSAR POR UMA CONSULTA ESPIRITUAL?

Nao, porque ndo é funcdo da casa espirita realizar diagnostico de
doencas nem indicar ou contraindicar tratamento médico. Isso é
exercicio ilegal da medicina e quem o faz esta sujeito a punicao pelo
Codigo Penal Brasileiro.

O codificador da doutrina deixou bem claro que a fungao do
espiritismo é auxiliar no aperfeicoamento moral do homem.
Portanto, todo paciente que busque a casa espirita com qualquer
doenga fisica ou mental deve ser incentivado a procurar um médico
que esteja habilitado a fazer o diagnostico e a indicar o tratamento
adequado ao doente, que pode receber também a ajuda do
tratamento espiritual. Um nao interfere nem prejudica o outro, mas
se completam mutuamente. Logo, o paciente ndo deve ser coagido a
escolher um tratamento ou outro, mas receber os dois, se assim o
desejar.

A obsessao grave que apresenta os sinais de loucura e epilepsia
resulta da agao de espiritos trevosos cuja influéncia precisa ser
combatida com recursos espirituais, que veremos a seguir, mas €
sabido que a obsessdo prolongada afeta a satide fisica e mental e
precisa da ajuda médica e psicoldgica. Vejamos o que diz o
codificador em O Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo XXVIII:
“Ao lado da medicacido comum, elaborada pela Ciéncia®, o
magnetismo nos fez conhecer o poder da agdo fluidica; mais tarde, o
espiritismo veio nos revelar outra forca poderosa na mediunidade curadora e
a influéncia da prece” (item 77).

“A obsessio, quando muito prolongada, pode ocasionar desequilibrios na
saude, e, por vezes, requer um tratamento simultaneo ou consecutivo, seja
magnético ou médico, para restabelecer a satide do organismo. A causa
sendo destruida resta combater os efeitos”. Item 84.2



25. COMO SE COMBATE A OBSESSAO?

Seja qual for a causa, os meios de combaté-la sdo:

* A prece, que renova as energias psiquicas, fortalece a confianga, canaliza o auxilio dos
bons espiritos e liga a criatura ao Criador.

* A vigilancia mental, pois os pensamentos harmonicos, voltados ao bem, recheados de
otimismo e amor nos mantém em esferas vibratorias elevadas e inacessiveis aos
espiritos inferiores.

* A transformacdo moral, porque os espiritos agem sobre nos através dos fios invisiveis do
pensamento. Se nutrirmos pensamentos e sentimentos inferiores tais como mégoa,
ressentimento, desejo de vinganca, citme doentio, inveja, ira, etc., estaremos vibrando
em faixas inferiores, sintonizando com os espiritos que nos perseguem, facilitando a
obsessdo. Os maus pensamentos atraem os maus espiritos, assim como a podriddo atrai
as aves de rapina. O estudo do Evangelho e de livros que incentivem nossa mudanca
de pensamentos, sentimentos e atitudes serd fundamental para vencermos a obsessao.

* A prética da caridade, pois, entende-se que as causas da obsessdo estdo nas imperfeicoes
morais do homem e ndo nos espiritos a sua volta. A acdo no bem ajuda a manter longe
0s maus pensamentos e sentimentos, oferece a oportunidade de ir ao encontro de
coragdes que sofrem tanto quanto sofremos e isso nos consola, combatendo a revolta e a
inconformagdo. A oportunidade de servir ao bem nos envolve com bons espiritos o que
por si s6 afasta os maus.

* Paciéncia e amor, pois ndo se apaga fogo com fogo, assim como ndo se afasta o mal com o
mal. Precisamos aprender a orar pelo obsessor compreendendo que ele é um espirito
ignorante das leis morais da vida e que na maior parte das vezes fomos nds, em outras
vidas, que provocamos sua queda moral, portanto somos responsaveis por seu
reerguimento espiritual. Se um dia o ferimos e hoje nos persegue, nada mais justo que
lhe devolvamos a paz que um dia roubamos. O amor ¢ a lei; quem ndo ama esta fora da
lei.

* Desobsessdo: As vezes se faz necesséria a intervencdo de um terceiro individuo, mais
moralizado que o obsidiado, para demover o obsessor da perseguicao. E o que se faz
nas reunides de desobsessao nos centros espiritas, quando o doutrinador dialoga com o
espirito perseguidor encarando-o como a ovelha desgarrada que Jesus pede para
reconduzir, através do amor, de volta a casa do Pai.

26. QUE PERGUNTAS SE PODEM FAZER AOS ESPIRITOS NAS CONSULTAS

ESPIRITUAIS?

Os espiritos sérios respondem com prazer as perguntas que
objetivam o bem e os meios de nos fazer progredir. Todas as
perguntas intteis feitas por curiosidade ou feitas para experimenta-
los os desagradam.



Algumas perguntas ndo podem ser respondidas porque o espirito
ndo quer, porque se sente impedido de responder por acdo de um
espirito superior ou simplesmente porque ndo sabe a resposta, como
no caso de perguntas sobre o futuro. “Se 0 homem soubesse o futuro
negligenciaria o presente e comprometeria a realizagdo desse futuro”.
Deve-se desconfiar sempre das previsdes com data e hora marcadas,
das revelagdes sobre vidas futuras e vidas passadas, especialmente
quando espiritos brincalhdes revelam antepassados famosos, tais
como reis e rainhas, ou quando fazem previsdes de morte de entes
queridos. Revelagdes do passado somente sdo autorizadas pelos
bons espiritos se feitas para nossa edificacao e instrucdo e nesses
casos sdo feitas espontaneamente, mas nunca para satisfazer a va
curiosidade.

Os espiritos familiares podem nos aconselhar como o fariam se
estivessem encarnados ao nosso lado, para nos auxiliar nas questdes
morais da nossa vida. Nas situacoes ordinarias da vida, nos
aconselham através da inspiragao e nos deixam com liberdade de
escolher. Nao devemos ser presunc¢osos a ponto de ter um espirito
servigal, sempre pronto a nos aconselhar na nossa “rotina caseira”.

Comumente se quer saber a situacdo de um espirito falecido ou
sobre o paradeiro de alguém que estd desaparecido e nao se sabe se
estd vivo ou morto. No primeiro caso os espiritos respondem de bom
grado com a finalidade de consolar a familia. No segundo caso
podem responder, desde que essa davida nao faca parte das provas
dessa familia.

Nas perguntas sobre a satide precisamos nos lembrar de que os
médicos espirituais nada mais sdo do que os médicos que estavam
no mundo material antes de morrer, portanto, nao sao infaliveis,
nem l4, nem c4, pois a morte ndo os faz mais conhecedores do que
eram aqui no mundo material. Alguns mantém, muitas vezes,
opinides sistematicas, que nem sempre sdo justas e das quais a morte
nao os livra de repente. Por fim, o médium que serve de instrumento
ao médico espiritual pode ter limitacdes de conhecimentos que



dificultem a compreensdo da mensagem do espirito quanto a satide
do doente.

69. Conhecidas popularmente como almas penadas.

70. Deuterondmio é um dos cinco livros do Velho Testamento atribuidos a Moisés,
juntamente com Génesis, ]:Zxodo, Numeros e Levitico.

71. Moisés era falecido a esse tempo, mas Elias, segundo a Biblia, ndo morreu, pois foi
levado aos céus, vivo.

72. O vocdbulo “médium”, com o significado de intermedidrio entre os espiritos e os
homens, foi criado por Kardec, no século XIX.

73. Acerca da comunicagdo dos espiritos puros com os homens Kardec diz “Podem os homens
por-se em comunicagdo com eles, mas extremamente presuncoso seria aquele que pretendesse té-los
constantemente as suas ordens.” Questdo 113 - O Livro dos Espiritos.

74. A palavra profeta provém do grego e significa “através de”. Naquele tempo os profetas
eram considerados enviados de Deus através dos quais a Divina Providéncia enviava
orientacdo e consolo, além de fazer previsdes do futuro (profecias).

75. Pentecostes era uma festa religiosa judaica, que ocorria no quinquagésimo dia depois da
Péscoa, em acdo de gracas pelos primeiros frutos das colheitas; para os cristdos foi o dia
em que o Espirito Santo foi enviado a igreja.

76. Psicofonia - mediunidade falante conhecida popularmente como incorporacao.

77. Para entender por que adoecemos veja a segunda semana do livro Oito semanas para
mudar sua vida — de minha autoria publicado pela EME.

78. Perispirito - corpo espiritual, envoltério fluidico da alma.

79. Carma é uma palavra que em sanscrito quer dizer movimento. No meio espirita é usada
para dizer que sao situagdes consequentes a agdes cometidas no passado, em outras
existéncias, e que resultam em lutas e desafios reparadores na vida presente.

80. A palavra esté escrita entre aspas porque o tnico guia a quem devemos seguir é Jesus.
Os espiritos, almas de pessoas que viveram sobre a Terra, ndo sdao destinados a conduzir
ninguém. Cada ser deve guiar a si mesmo rumo ao autoaperfeicoamento.

81. Chama-se desobsessdo a reunido destinada a evocagdo de maus espiritos que estejam
perseguindo as pessoas, o que se denomina obsessao.

82. Concentrar-se significa silenciar a mente e desligar-se do que ocorre no mundo material
a sua volta para prestar atengdo ao que acontece no mundo espiritual e assim poder
captar os pensamentos dos espiritos. Nos cursos de desenvolvimento pratico da
mediunidade isso é ensinado e treinado.

83. Pesquise também os casos de bicorporeidade da freira Emile Sageé e Afonso de Ligori,
digitando seus nomes no google. Esses casos provam a existéncia da alma e do corpo
espiritual .

84. No livro Psicografia a luz da grafoscopia o Dr. Jorge Perandrea relata a comprovacao de
intimeros casos de psicografias feitas pelo médium mineiro Chico Xavier em que a letra e
a assinatura do falecido eram idénticas as que ele tinha quando vivo.

85. Veja mais detalhes sobre os bastidores de nossa mente no livro Seja feliz, diga nio a
depressio, de minha autoria, publicado pela EME. NA.

86. Doutrinador - individuo que na reunido meditnica é responsavel por conversar com os
espiritos necessitados que se comunicam e ele tem a responsabilidade de acolher,
consolar, orientar, despertar e evangelizar o comunicante.



87. Elaboracdo do trauma é um termo psicolégico que significa revisar a ocorréncia que
gerou o sofrimento, o conflito psiquico usando as lentes da compreensdo, tolerancia,
indulgéncia, amor e do perddo para reeditar o filme da memoria libertando-se do

sofrimento imposto pela magoa.

88. Grifos meus. NA.
89. Consulte O Livro dos Médiuns, Cap. 23, Obsessdo. E a Revista espirita, edicdes de fevereiro

e marco de 1864, abril de 1865: Exemplos de curas de obsessdes.
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